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Relationship between Characteristics and Knowledge with Attitudes Towards Stunting
Prevention in Mothers of Toddlers in the Work Area of Pulau Pandan Health Center
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ABSTRAK

Latar Belakang: Angka stunting di Indonesia masih cukup tinggi begitu pula kejadian
stunting di Kabupaten Sarolangun tahun 2023 sebesar 34,5%. Puskesmas Pulau Pandan merupakan
puskesmas dengan kejadian tertinggi di Kabupaten Sarolangun (39 kasus). faktor yang merupakan
penyebab tidak langsung dari masalah stunting adalah pengetahuan ibu tentang gizi.dan karakteristik
ibu balita (umur, pendidikan, pekerjaan dan status ekonomi). Tujuan: Mengetahui hubungan
karakteristik dan pengetahuan dengan sikap terhadap pencegahan stunting pada ibu balita.
Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional. Sampel adalah ibu yang memiliki balita usia 2-5 tahun
sebanyak 67 orang yang diambil dengan cluster random sampling dan Simple Random Sampling.
Analisis data menggunakan uji Spearman rank. Hasil penelitian: Karakteristik ibu balita sebagian
besar berusia 20-35 (91%), berpendidikan menengah (70,1%), tidak bekerja (58,2%) dan status
ekonomi tinggi (53,7%). Hasil uji statistik didapatkan ada hubungan pendidikan (p-value = 0,001),
pekerjaan (p-value = 0,001) dan status ekonomi (p-value = 0,007). Tidak ada hubungan umur (p-
value = 0,119) dan pengetahuan (p-value = 0,835) dengan sikap terhadap pencegahan stunting pada
ibu balita. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan, pekerjaan dan
status ekonomi dengan sikap terhadap pencegahan stunting pada ibu balita.

Kata Kunci  : Karakteristik, Pengetahuan, Sikap, Stunting
ABSTRACT

Background: The stunting rate in Indonesia is still quite high, as is the case with stunting in
Sarolangun Regency in 2023 of 34.5%. Pulau Pandan Health Center is a health center with the
highest incidence in Sarolangun Regency (39 cases). Factors that are indirect causes of stunting
problems are maternal knowledge about nutrition and characteristics of mothers of toddlers (age,
education, occupation and economic status). Objective: To determine the relationship between
characteristics and knowledge with attitudes towards preventing stunting in mothers of toddlers.
Research method: This study is a quantitative observational analytical study with a cross-sectional
approach. The sample was mothers who had toddlers aged 2-5 years as many as 67 people who
were taken by cluster random sampling and Simple Random Sampling. Data analysis used the
Spearman rank test. Results of the study: The characteristics of mothers of toddlers were mostly
aged 20-35 (91%), had secondary education (70.1%), were unemployed (58.2%) and had high
economic status (53.7%). The results of the statistical test showed that there was a relationship
between education (p-value = 0.001), employment (p-value = 0.001) and economic status (p-value
= 0.007). There was no relationship between age (p-value = 0.119) and knowledge (p-value =
0.835) with attitudes towards preventing stunting in mothers of toddlers. Conclusion: There is a
significant relationship between education, employment and economic status with attitudes towards
preventing stunting in mothers of toddlers.

Keyword : Characteristics, Knowledge, Attitude, Stunting

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL.. ..o s i
HALAMAN JUDUL......coiiiieiie e ii
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ... i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt iv
HALAMAN PENGESAHAN ... v
KATAPENGANTAR . Vi
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..o viii
ABSTRACT ettt nbe e a e reas iX
DAFTAR ISH ...ttt X
DAFTAR BAGAN . ... xii
DAFTAR TABEL ... s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB1 PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ..o 1
B. Rumusan Masalah ... 6
C. Tujuan Penelitian .........cccveiveiieiieceeie e 6
D. Manfaat PEnelitian ..........cooovviiiiiiiee e 7
E. Keaslian Penelitian...........ccocooiiiiiiiieeee 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI
A. Tinjauan PUStaka ..........c.ccoeiieieiiicii e 11
1. Balita ..o 11
S 1111 T PR 16
3. KarakteriStiK........ccooiiiiiiiiicee 19
4. Pengetanuan .........ccoovviiieiiiie e 27
5. SIKAP.c.veeie et 31
B. Kerangka TeON .....cccocieiiieiie et 38



BAB Il  METODOLOGI PENELITIAN

A. Kerangka KONSEP .......coviiiiiiiiiiee e 39
B. Hipotesis Penelitian...........ccocvoeiiiieniinieneee e 39
C. Variabel Penelitian .........ccccooviiiiiiiiic 41
D. Definisi Operasional, Variabel Penelitian, Skala pengukuran. 41
E. Desain Penelitian..........ccoiiiiieiieiiie s 43
F. Populasi dan Sampel ... 44
G. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccooevieiiiinnienesicseeen, 48
H. Etika Penelitian ... 48
I.  Teknik Pengumpulan Data............cccceevveveiieieene e 50
J. Prosedur Pengumpulan Data...........cccccerviieiiveiesiesieese e 53
K. ANALSIS DALA .....ccoviiiiiicicciseseee s 55
BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Karakteristik ReSponden .........cccccovviieiie i 59
B.  ANalisis UNIVariat..........cccooeiiiiiiiiiseeeseseese s 60
C. ANaliSisS BIVariat ..........ccocoiiiiiiiiieee e 62

BABYV PEMBAHASAN

A. Interpretasi dan Diskusi Hasil .............ccccooviviiiiiciiiciic e 66
B. Keterbasan Penelitian ..........cc.cooviiiiiiiiiniieeeeccieees 88
C. Implikasi Untuk Pelayanan dan Penelitian.............c.cccoovennne. 88
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
A KeSIMPUIAN ..o 89
B, SAran.....ccooi 90
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka TeOM.......ccccvveiiiiiiiieiecee e

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian

Xi



Tabel 1.1
Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 3.3

Tabel 3.4

Tabel 3.5
Tabel 3.6

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian..........ccocviiiniiiiiiie e
Takaran Konsumsi Makanan Sehari pada Anak ............ccccceeeeene.
Baku Rujukan Antropometri Menurut Permenkes RI 2020..........
Definisi Operasional.............ccocviiiiiiieiin e

Jumlah Responden Tiap-tiap Desa di Wilayah Kerja Puskesmas
PULAU PANCAN .....c.uiiiiiieciciece e

Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Pengetahuan Tentang Stunting....

Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Sikap Terhadap Pencegahan
STUNLING o re e

Pedoman Scoring Penelitian...........ccocoovviiiiiineiineseseeiees
Pedoman Coding Penelitian ...........ccccoovveiiiiiieiie e

Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu balita di Desa Ranggo
Kecamatan Limun, Kabupaten Sarolangun tahun 2025................

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Tentang Stunting pada Ibu
balita di Desa Ranggo Kecamatan Limun, Kabupaten Sarolangun
tANUN 2025 ...

Distribusi Frekuensi Sikap Pencegahan Stunting pada lbu balita
di Desa Ranggo Kecamatan Limun, Kabupaten Sarolangun tahun

Hubungan Karakteristik (Umur, Pendidikan, Pekerjaan, Status
Ekonomi) dengan Sikap Terhadap Pencegahan Stunting pada Ibu
Balita di Desa Ranggo Kecamatan Limun, Kabupaten Sarolangun
TaNUN 2025.....cc e s

Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Terhadap Pencegahan

Stunting pada Ibu balita di Desa Ranggo Kecamatan Limun
Kabupaten Sarolangun Tahun 2025 ...........cccccceiiieiieie i

Xii

47

51

52
55
56

59

61

61

62



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  Surat ljin Penelitian

Lampiran 2 Surat Permohonan Responden

Lampiran 3  Lembar Persetujuan Responden

Lampiran4  Lembar Isian Demografi

Lampiran5  Lembar Kuesioner

Lampiran 6  Lembar Kunci Jawaban

Lampiran 7  Data Karakteristik Responden

Lampiran 8  Data Pengetahuan Tentang Stunting

Lampiran 9  Data Sikap Pencegahan Stunting

Lampiran 10 Output Analisis Data Menggunakan Komputerisasi

Lampiran 11 Log Book

Xiii



