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ABSTRAK 

Kemampuan koping terhadap stres kerja dari perawat dapat mempengaruhi 

motivasi kerja yang menurun, mengalami kejenuhan yang berat dan tidak masuk kerja lebih 

sering, namun yang ditakutkan adalah hilangnya kepercayaan kepada Tuhan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan spiritualitas dengan mekanisme koping terhadap 

stres kerja pada perawat bangsal rawat inap di Rumah Sakit X Cilacap tahun 2021. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi korelasi dan rancangan cross 

sectional terhadap 32 perawat bangsal rawat inap di Rumah Sakit X Cilacap yang diambil 

menggunakan metode total Sampling. Analisis data menggunakan uji Fisher's Exact. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa perawat bangsal rawat inap di Rumah Sakit X Cilacap 

sebagian besar mempunyai spiritualitas dalam kategori tinggi yaitu sebanyak 28 orang 

(87,5%) dan mempunyai mekanisme koping yang adaptif yaitu sebanyak 20 orang (62,5%). 

Tidak terdapat hubungan spiritualitas dengan mekanisme koping terhadap stres kerja pada 

perawat bangsal rawat inap di Rumah Sakit X Cilacap (pv-0,136, a = 0,05). 

Kata kunci              :     Hubungan, spiritualitas, mekanisme koping, stres kerja, perawat bangsal 

rawat inap 


