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HUBUNGAN AKTIFITAS FISIK DAN SPRITUALITAS DENGAN KUALITAS 
 

TIDUR PADA LANSIA HIPERTENSI DI POSYANDU LANSIA NUSA INDAH 

KECAMATAN PATIMUAN 
 

The Relationship of Physical Activity and Spirituality with Sleep Quality In The Elderly 

Hypertension In Elderly At Posyandu Nusa Indah Patimuan Distict 

Junarti 1, Agus Prasetyo2, Sodikin3 
1,2,3 Health Science Al-irsyad University Cilacap 

Jl. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap 

 

ABSTRAK 

Faktor yang dapat mempengaruhi kualitas tidur pada lansia adalah kurangnnya 

aktifitas fisik dan spiritual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktifitas 

fisik dan spiritualitas dengan kualitas tidur pada lansia hipertensi di Posyandu Nusa Indah 

kecamatan patimuan.Jenis penelitian kuantitatif dengan desain studi korelasi 

menggunakan rancangan cross sectional terhadap 53 lansia hipertensi di posyandu lansia 

nusa indah kecamatan patimuan yang diambil menggunakan method Total 

Sampling.Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariate dengan uji 

Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukan bahwa Lansia Hipertensi Di posyandu 

Lansia Nusa Indah Kecamatan Patimuan paling banyak mempunyai aktifitas Fisik dalam 

kategori sedang yaitu 27 orang (50,9%),sebagian besar mempunyai spiritualitas dalam 

kategori sedang yaitu 36 orang (67,9% ).Terdapat Hubungan antara aktifitas fisik dengan 

kualitas tidur pada Lansia Hipertensi di posyandu lansia Nusa Indah kecamatan Patimuan 

(rho = 0,547, pv =0,001,α = 0,05). Terdapat hubungan antara spiritual dengan kualitas 

tidur pada Lansia hipertensi di posyandu Lansia Nusa Indah Kecamatan patimuan (rho 

=0,46, pv =0,001, α = 0,05). 

 

Kata Kunci    : Hubungan, aktifitas Fisik, spiritualitas, kualitas tidur, lansia Hipertensi 
 

ABSTRACT 

Factors that can affect the quality of sleep in the elderly is the lack of physical and 

spiritual activity. This study aims to determine the relationship between physical activity 

and spirituality with sleep quality in the elderly with hypertension in Posyandu Nusa 

Indah, Patimuan sub-district. This type of quantitative research with a correlation study 

design used a cross sectional design for 53 hypertensive elderly at Posyandu for the 

elderly, Nusa Indah, Patimuan sub-district which was taken using the Total method. 

Sampling. Data analysis used univariate and bivariate analysis with Spearman Rank test. 

The results showed that the elderly with hypertension at the Nusa Indah Posyandu, 

Patimuan District had the most physical activity in the moderate category, namely 27 

people (50.9%), most of whom had spirituality in the moderate category, namely 36 people 

(67.9%). between physical activity and sleep quality in the elderly with hypertension at the 

posyandu for the elderly in Nusa Indah, Patimuan sub-district (rho = 0.547, pv = 0.001, = 

0.05). There is a relationship between spirituality and sleep quality in the elderly with 

hypertension at the Nusa Indah Posyandu, Patimuan District (rho = 0.46, pv = 0.001, = 

0.05). 

Keywords : Relationship, physical activity, spirituality, sleep quality, elderly 

hypertension 

 

 

 

v 



 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL..................................................................................................i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. iii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................... v 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... vi 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... ix 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ x 
 
 

BAB I PENDAHULUAN  

      A. Latar Belakang ........................................................................ 1 

 B. Rumusan Masalah.................................................................... 8 

      C. Tujuan Penelitian................................................................... 8 

      D. Manfaat Penelitian................................................................. 9 

 E.  Keaslian Penelitian ............................................................... 10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI  

 A. Tinjauan Pustaka ................................................................... 14 

 1. Konsep Hipertensi ............................................................ 15 

 2. Konsep Lansia .................................................................. 22 

 3. Konsep Kualitas Tidur ..................................................... 28 

 4. Konsep Spiritualitas ......................................................... 42 

 5. Konsep Aktivitas Fisik ..................................................... 48 

 B. Kerangka Teori...................................................................... 57 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  

 A. Kerangka Konsep .................................................................. 58 

      B. Hipotesis Penelitian ............................................................... 58 

 C. Variabel Penelitian ............................................................... 59 

      D. Definisi Operasional,Variabel Penelitian, Skala pengukuran 60 

      E. Desain Penelitian ................................................................... 61 

      F. Populasi dan Sampel .............................................................. 62 

      G. Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................. 64 

      H. Etika Penelitian....................................................................... 64 

 I. Teknik Pengumpulan Data..................................................... 66 

 J. Prosedur Pengumpulan Data.................................................. 71 

 K. Pengolahan Data dan Analisa Data ...................................... 72 

BAB IV HASIL PENELITIAN  

 A. Karekteristik Responden…………...…………………….....   78 

 B.  Analisis Univariat………………………..………………….   81 
 C. Analisis Bivariat……….…………...…………………….....  83 

 

 
vi 



 

 

BAB V PEMBAHASAN 

A. Interprestasi dan Diskusi Hasil 

 1. Analisa Univariat………………………………...….... 87 

 2. Analisa Bivariat……………………………………..... 94 

 B. Keterbatasan Penelitian…………………………...………. 100 

    C. Implikasi Terhadap pelayananan dan Penelitian...………… 101 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN  

 A. Simpulan…………………………………………………... 103 

 B. Saran………………………………………………………. 104 

 
DAFTAR 

 
PUSTAKA.................................................................................. 

 
105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

vii 



DAFTAR BAGAN 
 

 

Bagan 2.1 :Kerangka Teori ..................................................................................... 57 

Bagan 3.1 :Kerangka Konsep............................................................................ 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
viii 



DAFTAR TABEL 
 

 
Tabel 2.1 Kebutuhan Tidur Manusia ................................................................. 33 

Tabel 2.2 Skor Penilaian Jawaban Aktivitas Fisik… ......................................... 52 

Tabel 3.1 Identifikasi Variabel,Definisi Operasional,dan Skala Pengukuran…60 

Tabel 3.2 Skor Penilaian Jawaban Aktivitas Fisik… ......................................... 68 

Tabel 3.3 Pengkodingan Variabel ...................................................................... 73 

Tabel 4.1 Karakteristik Lansia Hipertens di Posyandu Lansia Nusa indah 
Kecamatan patimuan .......................................................................... 79 

Tabel 4.2 Distribusi frekuensi Karakteristik Lansia Hipertensi Berdasarkan Jenis 
kelamin di Posyandu Lansia Nusa indah Kecamatan patimuan…….79 

Tabel 4.3 Distribusi frekuensi Karakteristik Lansia Hipertensi Berdasarkan Jenis 
Pendidikan di Posyandu Lansia Nusa indah Kecamatan patimuan...80 

Tabel 4.4 Distribusi frekuensi Karakteristik Lansia Hipertensi Berdasarkan Jenis 
Pekerjaan di Posyandu Lansia Nusa indah Kecamatan patimuan…..81 

Tabel 4.5 Distribusi frekuensi aktifitas Fisik pada Lansia Hipertensi di Posyandu 
Lansia Nusa indah Kecamatan patimuan ........................................... 82 

 

Tabel 4.6 Distribusi frekuensi Spiritualitas pada Lansia Hipertensi di Posyandu 
Lansia Nusa indah Kecamatan patimuan ........................................... 82 

Tabel 4.7 Distribusi frekuensi kualitas Tidur pada Lansia Hipertensi di Posyandu 

Lansia Nusa indah Kecamatan patimuan ........................................... 83 

Tabel 4.8 Hubungan Aktifitas Fisik dengan kualitas Tidur pada Lansia Hipertensi 
di Posyandu Lansia Nusa indah Kecamatan patimuan ....................... 84 

Tabel 4.9 Hubungan spiritualitas dengan Kualitas Tidur pada Lansia Hipertensi 

di Posyandu Lansia Nusa indah Kecamatan patimuan ....................... 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ix 



 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Surat Permohonan Responden 

Lampiran 2 Informed Concent 

Lampiran 3 Lembar Kuesioner 

 

Lampiran 4 Surat Rekomendasi Penelitian Kesbangpol Kabupaten Cilacap 

Lampiran 5 Surat Rekomendasi Penelitian Bapedda Kabupaten Cilacap 

Lampiran 6 Tabulasi Data Variabel Aktifitas Fisik 

Lampiran 7 Tabulasi Data Spiritualitas 

 

Lampiran 8 Tabulasi Data Penelitian Kualitas Tidur 

Lampiran 9 Tabulasi Data Penelitian 

Lampiran 10 Hasil Statistik Deskriptif 
 

Lampiran 11 Hasil Analisis Bivariat dengan Spearman Rank 

Lampiran 12 Lembar Konsul 

Lampiran 13 Foto Kegiatan Pengumpulan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 


