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ABSTRAK 

Prevalensi balita yang mengalami stunting di dunia pada tahun 2019 yaitu 144 juta atau sekitar 

21,3% (UNICEF, 2020). Sedangkan di Indonesia prevalensi anak dibawah lima tahun (balita) yang 

mengalami stunting yaitu sebesar 27,7% (SSGBI, 2019). Terdapat berbagai penyebab terjadinya 

stunting pada anak, beberapa diantaranya seperti perolehan pendapatan keluarga dan pengetahuan 

ibu mengenai gizi dan stunting. Seperti hasil penelitian Rahayu, dkk (2018) menegaskan dimana 

stunting bukan karena satu faktor saja, melainkan terdapat beberapa faktor seperti diare, berat badan 

lahir, tingkat pendidikan ibu, pengetahuan ibu, maupun pendapatan yang diperoleh keluarga dan 

sanitasi. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Populasinya adalah orang tua Balita (24-59 bulan) dengan kriteria inklusi dan sampel pada penelitian 

ini adalah 86 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik cluster random 

sampling. Analisis Univariat menghasilkan data bahwa sebagian besar pendapatan keluarga masih 

banyak yang rendah dengan jumlah 53 orang (61,6%) dan beberapa pendapatan keluarga yang sudah 

tinggi dengan jumlah 33 orang (38,4%), sebagian besar pengetahuan ibu tentang stunting sudah baik 

dengan jumlah 11 orang (12,8%) dan cukup dengan jumlah 58 orang (67,4%) namun ada beberapa 

ibu balita yang masih memiliki pengetahuan yang rendah tentang stunting sebanyak 17 orang 

(19,8%). Analisis bivariat menggunakan teknik statistik korelasi Spearman Rank. Hasil analisa 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara pendapatan keluarga dengan kejadian stunting 

( p value = 0,700 > 0,05). Dan juga tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan 

kejadian stunting ( p value = 0,890 > 0,05). Implikasi untuk ibu balita, menginformasikan kepada 

ibu balita tentang hasil penelitian dan penanganan stunting pada balita yang orangtuanya memiliki 

pendapatan rendah dan implikasi untuk peneliti, sebagai referensi dalam penerapan asuhan 

keperawatan di rumah sakit dan di masyarakat. 

Kata Kunci : Pendapatan Keluarga, Tingkat Pengetahuan Ibu, Stunting 

 
ABSTRACT 

The prevalence of stunted children under five in the world in 2019 is 144 million or around 21.3% 

(UNICEF, 2020). Whereas in Indonesia the prevalence of children under five years (toddlers) who 

experience stunting is 27.7% (SSGBI, 2019). There are various causes of stunting in children, some 

of which are family income gain and mother's knowledge of nutrition and stunting. As the results of 

research by Rahayu, et al (2018) emphasized that stunting is not due to just one factor, but several 

factors such as diarrhea, birth weight, mother's education level, mother's knowledge, as well as 

family income and sanitation. This type of research is a quantitative study with a cross sectional 

approach. The population is parents under five (24-59 months) with inclusion criteria and the 

sample in this study is 86 respondents with a sampling technique using cluster random sampling 

technique. Univariate analysis yielded data that most of the family incomes were still low with a 

total of 53 people (61.6%) and some families had high incomes with a total of 33 people (38.4%), 

most of the mothers' knowledge about stunting was good with the number is 11 people (12.8%) and 

it is sufficient with the number of 58 people (67.4%) but there are several mothers of toddlers who 

still have low knowledge about stunting as many as 17 people (19.8%). Bivariate analysis using the 

Spearman Rank correlation statistical technique. The results of the analysis show that there is no 

relationship between family income and the incidence of stunting (p value = 0.700 > 0.05). And 

there is also no relationship between the level of knowledge of the mother and the incidence of 

stunting (p value = 0.890 > 0.05). Implications for mothers of toddlers, informing mothers of 

toddlers about the results of research and handling of stunting in toddlers whose parents have low 

incomes and implications for researchers, as a reference in implementing nursing care in hospitals 

and in the community. 

Keywords: Family Income, Mother's Knowledge Level, Stunting 
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