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Perbedaan Adekuasi Hemodialisis pada Pasien dengan Akses AV Shunt  dan 
AV Femoral di RSUD Cilacap


Differences of Adequacy of Hemodialysis in Patients with AV Shunt  and 
AV Femoral Access at Cilacap Hospital

Ida Hartati 1, Suko Pranowo 2, Kasron 2
1,2Health Science Al-Irsyad University Cilacap
Jl.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap


ABSTRAK

Pasien gagal ginjal kronik harus menjalani terapi hemodialisis sepanjang hidupnya. Adekuasi hemodialisis merupakan kecukupan jumlah proses hemodialisis yang ditandai dengan pasien merasa lebih baik dan nyaman. Akses hemodialisa dapat dilakukan dengan AV shunt   akan meningkatkan aliran darah dengan cepat. Akses lain untuk mendapatkan akses vena sentral dapat menggunakan AV femoralis. Penggunaan Akses hemodialisa dapat mempengaruhi adekuasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan adekuasi hemodialisis pada pasien dengan akses AV shunt dan AV Femoral. Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif komparatif. Pendekatan waktu menggunakan cross sectional. Sampel sebanyak 32 orang yang terbagi dalam 2 kelompok yaitu kelompok akses AV shunt   dan akses AV femoral. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Analisis data menggunakan uji t-test independent. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan adekuasi hemodialisis pada pasien dengan akses AV shunt   dan AV femoral (pv = 0,013). RSUD Cilacap disarankan untuk meningkatkan pelayanannya yaitu dengan membuka fasilitas pemasangan AV Shunt   dan memberikan edukasi pada pasien GGK sehingga pasien termotivasi untuk memasang AV shunt .

Kata Kunci 	: 	Adekuasi, Hemodialisa, AV shunt , AV femoral

ABSTRACT

Patients with chronic kidney failure must undergo hemodialysis therapy throughout their lives. Adequacy of hemodialysis is the adequacy of the number of hemodialysis processes which is characterized by patients feeling better and comfortable. Hemodialysis access can be done with an AV shunt  will increase blood flow rapidly. Another access to get central venous access can use the femoral AV. The use of hemodialysis access can affect adequacy. The purpose of this study was to determine differences in the adequacy of hemodialysis in patients with AV shunt  and AV Femoral access. This research uses quantitative research with comparative descriptive method. Time approach using cross sectional. A sample of 32 people were divided into 2 groups, namely the AV shunt  access group and the AV femoral access group. The sampling technique used a purposive sampling technique in accordance with the inclusion and exclusion criteria. Data analysis used independent t-test. The results showed that there was a significant difference in the adequacy of hemodialysis in patients with AV shunt  and AV femoral access (pv = 0.013). Cilacap General Hospital is advised to improve its services by opening an AV shunt  installation facility and providing education to CRF patients so that patients are motivated to install an AV shunt .
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