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Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kesiapan Belajar Metode Luring pada 

Siswa SMP N 4 Cilacap 
 

The Relationship between Anxiety Levels and Readiness to Learn Offline Methods in 

Students of SMP N 4 Cilacap 

 

Yanuar Wahyu Riyadi1, Trimeilia Suprihatiningsih2, Ahmad Kusnaeni2 
1,2Health Science Al-Irsyad University Cilacap 

Jl.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap 
 

ABSTRAK 

 

Pemerintah menerapkan pembelajaran daring sudah sekitar satu tahun lebih sejak 

bulan Maret tahun 2020 karena adanya pandemi Covid-19. Kasus Covid-19 semakin 

menurun, maka proses pembelajaran di tahun ajaran baru 2021/2022 dapat dilakukan 

dengan metode luring. Kecemasan siswa dapat berdampak pada kesiapan siswa dalam 

menghadapi proses pembelajaran luring. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan tingkat kecemasan dengan kesiapan belajar metode luring pada siswa SMP N 4 

Cilacap. Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan desain cross sectional. 

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 144 siswa kelas II yang diambil dengan teknik 

cluster random sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat 

dengan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat kecemasan dengan kesiapan belajar metode luring (pv = 0,000). 

Siswa dengan tingkat kecemasan rendah lebih beresiko 0,194 kali memiliki kesiapan 

belajar metode luring dengan kategori tinggi. Disarankan sekolah dapat memotivasi 

siswanya untuk menyiapkan proses pembalajaran dengan baik dengan menciptakan 

aktivitas belajar yang kondusif di sekolah sehingga memudahkan dalam menangani 

siswanya yang mengalami masalah belajar, dengan demikian kesiapan belajar pada siswa 

lebih optimal. Orang tua dapat mendidik anaknya agar memiliki karakter kemandirian 

belajar yang tinggi sehingga kesiapan belajar menjadi lebih tinggi dan kecemasan pada 

siswa dapat diminimalkan. 
 

Kata Kunci  :  Kecemasan, Kesiapan, Belajar, Metode Luring  

 

ABSTRACT 

 

The government has implemented online learning for more than a year since March 2020 

due to the Covid-19 pandemic. Covid-19 cases are decreasing, so the learning process in 

the new academic year 2021/2022 can be done offline. Student anxiety can have an impact 

on students' readiness to face the offline learning process. The purpose of this study was to 

determine the relationship between anxiety levels and readiness to learn offline methods in 

students of SMP N 4 Cilacap. This research is an analytic survey research with cross 

sectional design. The sample in this study was 144 grade II students who were taken using 

cluster random sampling technique. Data analysis used univariate and bivariate analysis 

with chi square test. The results showed that there was a significant relationship between 

the level of anxiety and readiness to learn offline methods (pv = 0.000). Students with low 

levels of anxiety are 0.194 times more likely to have readiness to learn offline methods with 

a high category. It is suggested that schools can motivate their students to prepare the 

learning process well by creating conducive learning activities in schools so that it is easier 

to deal with students who have learning problems, thus students' readiness to learn is more 

optimal. Parents can educate their children to have a high learning independence 

character so that learning readiness is higher and student anxiety can be minimized. 
 

Keyword : Anxiety, Readiness, Learning, Offline Method   
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