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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Kebidanan di Universitas Al-Irsyad Cilacap maka yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : SRISUNDARI

NIM : 31221231003

Judul Penelitian : HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN RESPON
TERHADAP EFEK SAMPING PADA AKSEPTOR KB SUNTIK 3
BULANAN DI PMB SRI SUNDARI DESA SIDANGSARI
MAJENANG TAHUN 2024

Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada ibu untuk berkenan menjadi

responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang peneliti ajukan. Jawaban ibu
sangat kami butuhkan dan akan dijamin kerahasiaannya.

Atas kesediaan dan bantuan ibu, peneliti sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Peneliti

SRI SUNDARI
NIM. 31221231003
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ettt e e ettt ettt ———— ettt ettt ata——ta——_
Umur et ettt — ettt .t ettt et ———ata——ta——_
Alamat e —————————————

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : SRI SUNDARI
NIM : 31221231003

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa Program Studi

S-1 Kebidanan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan. Jawaban yang
diberikan hanya semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan kami buat.

Cilacap, 2024



Lampiran-3 Lembar Isian Demografi
LEMBAR ISIAN DEMOGRAFI
Petunjuk pengisian: Ibu untuk menetapkan penilaian sesuai dengan keadaan Ibu terhadap
pernyataan mengenai karakteristik:
No. Responden D e
Inisial Responden D e

Umur Responden D e tahun

Jumlah anak L e,

Lama menggunakan KB suntik D e bulan .......... tahun
Efek samping yang dialami Gangguan Haid
Hipertensi
Penambahan berat badan

Pusing/Sakit kepala/migran
Keputihan

Jerawat

Rambut rontok

Mual dan muntah

oooodoool

Pendidikan Terakhir Responden SD-SMP sederajat

|:| SMA sederajat

[ ] D3-s2
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KUESIONER A
PENGETAHUAN TENTANG KB SUNTIK

Petunjuk Pengisian:
Berikan tandaV (checklist) untuk setiap pernyataan berikut yang sesuai dengan pengetahuan
yang ibu miliki.

No Pernyataan Benar | Salah

Keluarga Berencana (KB) adalah salah satu cara untuk

! mengatur kehamilan.

Penggunaan kontrasepsi suntik Depo Medroksi Progesteron

2 Acetat (DMPA) sangat aman dan efektif bagi wanita.
Pemakaian kontrasepsi suntik DMPA tidak mengahambat

3 .
produksi ASI.
Penggunaan kontrasepsi merupakan upaya untuk mewujudkan

4 . .
hak-hak reproduksi wanita.

5 Salah satu tujuan penggunaan kontrasepsi adalah mewujudkan
keluarga berkualitas.

6 Penggunaan alat kontrasepsi suntik DMPA bisa dihentikan
bila menginginkan anak lagi

7 Kontrasepsi suntik DMPA dapat diberikan setiap saat selama
siklus menstruasi.

3 Ibu yang menyusui tidak boleh menggunakan kontrasepsi
suntik DMPA.

9 Ibu setelah keguguran dapat segera menggunakan kontrasepsi

suntik DMPA dalam 7 hari pertama.

10 | Pengguna kontrasepsi suntik adalah wanita usia subur.

KB suntik 3 bulanan dapat berpengaruh terhadap gairah

11
seksual

12 Penderita kanker payudara dapat menggunakan kontrasepsi
suntik.

13 Ibu yang sedang hamil tetap boleh menggunakan kontrasepsi
suntik DMPA.

14 Pemakaian kontrasepsi suntik tidak mengganggu hubungan
seksual.

15 KB tidak hanya bermanfaat bagi pengaturan kehamilan tetapi
juga bermanfaat bagi kesehatan ibu dan anak.

16 Kontrasepsi suntik DMPA dapat menyebabkan haid menjadi
lancar

17 Kontrasepsi suntik DMPA dapat menyebabkan haid tidak
teratur

13 Penggunaan kontrasepsi suntik DMPA dapat mengakibatkan

jerawat.




No Pernyataan Benar | Salah

19 Pemakaian kontrasepsi suntik DMPA menyebabkan
kembalinya kesuburan dapat tertunda.

20 Bila memakai kontrasepsi suntik ibu perlu menyimpan obat
suntik dirumah.

1 Kontrasepsi adalah upaya untuk mengatur jumlah anak yang
ideal.

2 Sebelum memilih alat kontrasepsi ibu harus mendapat
konseling dari bidan atau petugas kesehatan.

3 Bila ingin menggunakan kontrasepsi suntik ibu tidak perlu
mendapat dukungan dari suami.

24 Ibu yang menderita penyakit jantung boleh menggunakan

kontrasepsi suntik DMPA.




KUESIONER B
RESPON TERHADAP EFEK SAMPING KB SUNTIK

Petunjuk Pengisian:
Berikan tandaV (checklist) untuk setiap pernyataan berikut yang sesuai dengan pendapat ibu
dengan kriteria jawaban:

TP :  Tidak Pernah
KD : Kadang-kadang
SR : Sering
SL : Selalu
No Pernyataan TP | KD | SR SL
Saya mencari informasi tentang cara mengatasi efek
1 samping akibat penggunaan KB suntik melalui media

massa seperti internet

Saya merasa tidak perlu mencari informasi terkait efek
2 samping penggunaan KB suntik karena efeknya sangat
berpengaruh terhadap kehidupan saya.

Saya mengantisipasi efek samping akibat penggunaan KB
3 suntik dengan mencari informasi tentang kiat-kiat
menangani efek samping tersebut.

Saya akan konsultasi ke dokter atau bidan jika mengalami
efek samping saat penggunaan KB suntik.

Saya merasa kiat-kiat dalam menangani efek samping KB
5 suntik tidak dapat mengurangi keluhan efek samping
yang saya alami.

Saya sering merasa emosi ketika mengalami efek

6 samping akibat penggunaan KB suntik

7 Saya merasa efek samping akibat penggunaan KB suntik
berbahaya bagi kesehatan saya.

2 Saya mudah marah ketika mengalami efek samping
akibat penggunaan KB suntik

9 Saya mengatur pola makan untuk mencegah kenaikan
berat badan karena penggunaan KB suntik

10 Saya selalu menjaga kebersihan wajah jika timbul jerawat

akibat penggunaan KB suntik

Saya merasa terganggu dengan efek samping yang saya

1 alami akibat penggunaan KB suntik.

Saya akan beralih dengan metode KB lainnya karena efek
12 | samping yang saya alami sangat menggangu aktivitas
saya

Lampiran-5 Kunci Jawaban



KUNCI JAWABAN

KUESIONER A
No litem Jawaban No litem Jawaban
Penyataan Penyataan
1 B 16 S
2 B 17 B
3 B 18 B
4 B 19 S
5 B 20 S
6 B 21 B
7 B 22 S
8 B 23 S
9 S 24 B
10 B 25 S
11 B 26 B
12 B 27 B
13 B 28 S
14 S 29 S
15 B 30 S




KUNCI JAWABAN

KUESIONER B
No litem Jawaban No litem Jawaban
Penyataan Penyataan

1 SL 11 SL
2 TP 12 SL
3 SL 13 TP
4 SL 14 TP
5 TP 15 SL
6 SL

7 TP

8 TP

9 SL
10 TP
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OUTPUT ANALISIS DATA MENGGUNAKAN SPSS

A. Analisis Univariat

1. Karakteristik Responden

Frequencies
Umur Akseptor KB Suntik
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid  20-35 tahun 24 41.4 41.4 41.4
> 35 tahun 34 58.6 58.6 100.0
Total 58 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
\Valid Dasar (SD-SMP) 37 63.8 63.8 63.8
Menengah (SMA) 18 31.0 31.0 94.8
Tinggi (D3-S2) 3 5.2 5.2 100.0
Total 58 100.0 100.0
Jumlah Anak
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
\Valid Primipara (1 anak) 14 24.2 24.2 24.2
Multipara (2-3 anak) 42 72.4 72.4 96.6
Grandemultipara (> 4 anak 2 3.4 3.4 100.0
Total 58 100.0 100.0
Lama Menggunakan KB Suntik
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
\alid 1-5 tahun 24 41.4 41.4 41.4
6-10 tahun 20 34.5 34.5 75.9
11-15 tahun 11 19.0 19.0 94.8
16-20 tahun 3 5.2 5.2 100.0
Total 58 100.0 100.0




Jumlah Keluhan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 Efek samping 13 22.4 22.4 22.4
2 Efek samping 26 44.8 44.8 67.2
3 Efek samping 11 19.0 19.0 86.2
4 Efek samping 7 12.1 12.1 98.3
6 Efek samping 1 1.7 1.7 100.0
Total 58 100.0 100.0
Efek Samping KB Suntik 3 Bulanan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Gangguan haid 48 36.6 36.6 36.6
Penambahan berat badan 42 32.1 32.1 68.7
Pusing/Sakit kepala/migran 13 9.9 9.9 78.6
Keputihan 4 3.1 3.1 81.7
Jerawat 4 3.1 3.1 84.8
Rambut rontok 19 14.4 14.4 99.2
Mual dan muntah 1 .8 .8 100.0}
Total 131 100.0 100.0
Pengetahuan tentang KB Suntik 3 Bulanan
Frequency Table
Pengetahuan Tentang KB Suntik 3 Bulanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 50 86.2 86.2 86.2
Cukup 8 13.8 13.8 100.0]
Total 58 100.0 100.0
Respon Terhadap Efek Samping KB Suntik 3 Bulanan
Frequencies
Respon Terhadap Efek Samping KB Suntik 3 Bulanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Positif 31 53.4 53.4 53.4
Negatif 27 46.6 46.6 100.0
Total 58 100.0 100.0




Analisis Bivariat

Crosstabs

Pengetahuan Tentang KB Suntik 3 Bulanan * Respon Terhadap Efek Samping KB Suntik 3
Bulanan Crosstabulation

Respon Terhadap Efek
Samping KB Suntik 3
Positif Negatif Total
Pengetahuan Count 30 20 50]
Tentang KB % within Pengetahuan 60.0% 40.0% 100.0%
Suntik 3
Bulanan % within Respon
Terhadap Efek Samping 96.8% 74.1% 86.2%
KB Suntik 3 Bulanan
% of Total 51.7% 34.5% 86.2%
Count 1 7 8
% within Pengetahuan 12.5% 87.5% 100.0%
% within Respon o o o
Terhadap Efek Samping 3.2% 25.9% 13.8%
% of Total 1.7% 12.1% 13.8%
Total Count 31 27 58
% within Pengetahuan 53.4% 46.6% 100.0%
% within Respon o o o
Terhadap Efek Samping 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 53.4% 46.6% 100.0%
Nonparametric Correlations
Correlations
Pengetahuan | Respon Terhadap
Tentang KB Efek Samping KB
Suntik 3 Bulanan | Suntik 3 Bulanan
Spearman's Pengetahuan Tentang Correlation Coefficient 1.000 .328"
rho KB Suntik 3 Bulanan Sig. (2-tailed) 012
N 58 58
Respon Terhadap Correlation Coefficient .328" 1.000
Efek Samping KB o 5 t5ileq) 012
Suntik 3 Bulanan ’ ’
N 58 58

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

NAMA :  SRISUNDARI
NIM ;31221231003

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
TAHUN AKADEMIK 2023-2024
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

LEMBAR KONSULTASI

: SRI SUNDARI
+ 31221231003
: Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Respon Terhadap

Efek Samping pada Akseptor KB Suntik 3 Bulanan di PMB Sri
Sundari Desa Sidangsari Majenang Tahun 2024
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa . SRI SUNDARI
NIM : 31221231003
Judul Skripsi . Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Respon Terhadap

Efek Samping pada Akseptor KB Suntik 3 Bulanan di PMB
Sri Sundari Desa Sidangsari Majenang Tahun 2024
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Nama Mahasiswa
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Judul Skripsi
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Ifek Samping pada Akseptor KB Suntik 3 Bulanan di PMB Sri
Sundari Desa Sidangsari Kecamatan Majenang Kabupaten
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* Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram .

(QS. Ar-Ra'd : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan."
(QS. Thaahaa : 114)

* Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah

Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ™

(HR. Muslim)

“* Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya ”
(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembubh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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