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ABSTRAK 

 

Operasi mayor mempunyai derajat risiko yang tinggi bagi pasien dan dapat menimbulkan trauma 

fisik yang luas serta risiko kematian. Resiko tinggi akan berdampak terhadap psikologis pasien pre 

operasi. Kecemasan pada pasien operasi mayor dapat berpengaruh terhadap fungsi tubuh menjelang 

operasi yang dapat membahayakan kondisi pasien, sehingga operasi mayor dibatalkan atau ditunda dan 

pengobatan menjadi lebih lama. Pemberian aromaterapi lavender dan relaksasi zikir merupakan salah 

satu penatalaksanaan kecemasan non famakologi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perbedaan efektivitas pemberian aromaterapi lavender dengan relaksasi zikir terhadap penurunan 

kecemasan pada pasien operasi mayor. Metode penelitian menggunakan quasi experiment dengan 

desain pre eksperimental design dengan bentuk two group pre test-post test. Sampel sebanyak 16 orang 

dengan rumus Federer dan dibagi menjadi kelompok pemberian aromaterapi lavender dan kelompok 

terapi zikir. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji T-test. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara efektivitas pemberian aromaterapi lavender 

dengan relaksasi zikir terhadap penurunan kecemasan pada pasien operasi mayor (pv = 0,001; α = 0,05). 

RSU Raffa Majenang disarankan dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai terapi non 

farmakologis untuk menurunkan kecemasan pasien pre operasi dengan membimbing pasien beragama 

Islam untuk melakukan zikir dan terapi pemberian aromaterapi lavender untuk non muslim. 

 

Kata Kunci  :  Aromaterapi, Lavender, Relaksasi, Zikir, Kecemasan, Pasien, Operasi Mayor 

 

 

ABSTRACT 

 

Major surgery carries a high degree of risk to the patient and can cause extensive physical 

trauma and the risk of death. High risk will have an impact on the psychological preoperative patient. 

Anxiety in major surgery patients can affect body functions before surgery which can endanger the 

patient's condition, so that major surgery is canceled or postponed and treatment takes longer. Giving 

lavender aromatherapy and relaxation of remembrance is one of the non-pharmacological management 

of anxiety. The purpose of this study was to determine the difference in the effectiveness of lavender 

aromatherapy with relaxation of remembrance on reducing anxiety in major surgery patients. The 

research method uses a quasi-experimental design with a pre-experimental design in the form of two 

groups pre-test-post-test. The sample was 16 people using the Federer formula and divided into a 

lavender aromatherapy group and a remembrance therapy group. Data analysis used univariate and 

bivariate analysis with T-test. The results showed that there was a significant difference between the 

effectiveness of giving lavender aromatherapy with relaxation of remembrance on the anxiety reduction 

in major surgery patients (pv = 0.001; = 0.05). It is suggested that RSU Raffa Majenang can use the 

results of this study as a non-pharmacological therapy to reduce preoperative patient anxiety by guiding 

Muslim patients to do remembrance and lavender aromatherapy therapy for non-Muslims. 

 

Keyword :  Aromatherapy, Lavender, Relaxation, Reducing, Anxiety, Patient, Major Surgery 
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