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Lampiran 4. Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana (S-1) Kebidanan di universitas Al-Irsyad Cilacap maka 

yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :   Atik Prabawati 

NIM   :   110120010 

Judul Penelitian  : Hubungan Peran Teman Sebaya Dengan Perilaku 

Pencegahan HIV/AIDS Di Posyandu Remaja Desa 

Gandrungmanis Kecamatan Gandrungmangu Kabupaten 

Cilacap  

Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada sdr/i untuk berkenan 

menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang peneliti 

ajukan. Jawaban sdr/i sangat kami butuhkan dan akan dijamin kerahasiaannya.  

Atas kesediaan dan bantuan sdr/i, peneliti sampaikan terima kasih. 

Peneliti, 

 

ATIK PRABAWATI 

NIM. 110120010 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawag ini: 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh: 

 Nama  : Atik Prabawati 

 NIM  : 110120010 

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa Program 

Studi S-1 Kebidanan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan. 

Jawaban yang diberikan hanya semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan kami buat. 

Cilacap,                              2024 

Responden, 

 

 

( ……………………………….) 
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Lampiran 6. Lembar Isian Demografi 

 

LEMBAR ISIAN DEMOGRAFI 

 

Petunjuk Pengisian: 

Sdr/i untuk menetapkan penilaian sesuai dengan keadaan terhadap pernyataan 

mengenai karakteristik: 

No. Responden :  

Nama (Inisial) :  

Umur :  

Jenis Kelamin :           Laki-laki 

            Perempuan 

Pendidikan :          SD-SMP atau Sederajat 

           SMA atau Sederajat 

           Perguruan Tinggi 
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Lampiran 7. Lembar Kuesioner 

 

KUESIONER A 

PERAN TEMAN SEBAYA 

 

Petunjuk pengisian:  

1. Baca pernyataan yang ada dibawah ini dengan teliti 

2. Beri tanda checklist (√) di jawaban pilihan sdr/i  

3. Jawablah pernyataan dibawah dengan jujur 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1 Teman-teman menasihati saya untuk tidak melakukan 

hubungan seksual sebelum menikah.  

  

2 Teman saya tidak melarang saya untuk menonton film porno.   

3 Teman-teman saya banyak yang berpacaran tidak sehat 

 

  

4 Saya berciuman dengan pacar untuk mengikuti trend yang dilakukan 

oleh teman-teman saya. 

  

5 Walaupun teman saya banyak yang melakukan seks bebas, saya tidak 

terpengaruh untuk mencobanya 

  

6 Saya tahu cara mencegah HIV/AIDS dari teman saya 

 

  

7 Saya mendapat pengetahuan seks dari teman saya 

 

  

8 Saya mengikuti gaya berpacaran setelah melihat perilaku berpacaran 

teman saya 

  

9 Saya mendapatkan arahan serta pesan moril mengenai perilaku seksual 

yang benar dari teman saya. 

  

10 Teman saya pernah mengajak saya mencoba mentatto tubuh saya.   

11 Teman saya menyarankan agar saya dapat menjaga diri dalam bergaul 

dengan lawan jenis 

  

12 Teman saya pernah mengajak saya berdiskusi tentang hal-hal yang 

dilarang agama. 

  

13 Teman-teman saya ada yang melakukan hubungan seks 

sebelum menikah 

  

14 Teman-teman saya menyarankan saya untuk berpacaran 

 

  

15 Teman-teman saya terbuka membicarakan seks yang pernah 

dilakukannya. 

  

16 Teman-teman saya pernah mengajak saya membaca buku dan majalah 

yang lebih banyak menyajikan hal yang tidak baik. 

  

17 Teman saya pernah mengajak saya mencoba narkoba 

 

  

18 Teman saya berbagi informasi kepada saya tentang HIV/AIDS   

19 Teman-teman saya pernah mengajak saya keluar malam untuk 

Berpacaran 

  

20 Saya dengan teman-teman sering mengingatkan satu sama lain agar 

tidak mendekati HIV/AIDS 
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KUESIONER B 

PERILAKU PENCEGAHAN HIV/AIDS 

 

Petunjuk pengisian:  

1. Baca pernyataan yang ada dibawah ini dengan teliti 

2. Beri tanda checklist (√) di jawaban pilihan sdr/i  

3. Jawablah pernyataan dibawah dengan jujur 

NO 

 

PERNYATAAN 

 

YA TIDAK 

1 Saya melakukan hubungan seksual sebelum ikatan pernikahan   

2 Saya memastikan semua alat-alat tajam yang ditusukkan ke 

tubuh saya adalah steril 

  

3 Ketika teman saya mengajak untuk mencoba memakai narkoba 

suntik, saya ikut mencobanya karena mencoba sekali saja tidak 

akan tertular HIV/AIDS 

  

4 Saya belum pernah berhubungan seksual.    

5 Saya menjauhi teman-teman yang menggunakan narkoba    

6 Saya memastikan darah tidak tertular HIV jika akan 

melakukan transfusi darah 

  

7 Saya tidak bisa menolak jika pasangan meminta hubungan 

seksual 

  

8 Saya mencari informasi tentang cara mencegah tertular 

HIV/AIDS  

  

9 Saya mentato tubuh saya agar diterima dalam lingkungan 

teman-teman saya 

  

10 Saya tidak pernah mengikuti pendidikan seksual   

11 Saya menolak saat teman atau kekasih saya mengajak untuk 

berhubungan seksual. 

  

12 Saya pernah mengikuti penyuluhan kesehatan tentang 

pencegahan HIV/AIDS  

  

13 Saya pernah memakai narkoba dalam bentuk apapun   

14 Saya melakukan hubungan seksual dalam berpacaran karena 

dapat mempererat hubungan saya dengan sang pacar  
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Lampiran 8. List Kehadiran Kegiatan Posyandu Remaja 
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Lampiran 9. Data Tabulasi Penelitian 

DATA TABULASI PENELITIAN 

 

Umur Kat Kode Jk Kode Pddkn Kode 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 G 12 Remaja Awal 1 P 2 SD 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 Baik 2 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 Negatif 1

2 S 12 Remaja Awal 1 P 2 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 18 Baik 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Positif 2

3 I 15 Remaja Madya 2 P 2 SMA 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 12 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Positif 2

4 I 12 Remaja Awal 1 P 2 SD 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 Kurang baik 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Positif 2

5 I 15 Remaja Madya 2 P 2 SMA 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 14 Baik 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Positif 2

6 I 18 Remaja Akhir 3 P 2 SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Positif 2

7 S 18 Remaja Akhir 3 P 2 PT 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Positif 2

8 K 17 Remaja Akhir 3 L 1 SMA 2 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 13 Baik 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 Positif 2

9 F 16 Remaja Madya 2 L 1 SMA 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 Kurang baik 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 10 Positif 2

10 A 16 Remaja Madya 2 L 1 SMA 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 Kurang baik 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 Positif 2

11 U 14 Remaja Madya 2 L 1 SMP 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 Kurang baik 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 6 Negatif 1

12 R 16 Remaja Madya 2 L 1 SMA 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 11 Baik 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 Positif 2

13 H 16 Remaja Madya 2 L 1 SMA 2 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 12 Baik 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Positif 2

14 P 16 Remaja Madya 2 P 2 SMA 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 16 Baik 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Positif 2

15 S 12 Remaja Awal 1 P 2 SD 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 10 Baik 2 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 6 Negatif 1

16 S 13 Remaja Awal 1 P 2 SMP 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 Baik 2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 9 Positif 2

17 R 13 Remaja Awal 1 P 2 SMP 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 14 Baik 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 Positif 2

18 D 16 Remaja Madya 2 L 1 SMA 2 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 14 Baik 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Positif 2

19 Y 17 Remaja Akhir 3 P 2 SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Positif 2

20 D 17 Remaja Akhir 3 P 2 SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Positif 2

21 S 15 Remaja Madya 2 P 2 SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 15 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Positif 2

22 A 13 Remaja Awal 1 P 2 SMP 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 12 Baik 2 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 6 Negatif 1

23 N 13 Remaja Awal 1 P 2 SMP 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 Kurang baik 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 6 Negatif 1

24 S 12 Remaja Awal 1 P 2 SD 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 Kurang baik 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 6 Negatif 1

25 Y 13 Remaja Awal 1 L 1 SMP 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 9 Kurang baik 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Positif 2

26 F 17 Remaja Akhir 3 L 1 SMA 2 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Positif 2

27 R 18 Remaja Akhir 3 L 1 SMA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Positif 2

28 I 16 Remaja Madya 2 L 1 SMA 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 8 Kurang baik 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 6 Negatif 1

29 K 12 Remaja Awal 1 P 2 SD 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Positif 2

30 L 14 Remaja Madya 2 P 2 SMP 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 15 Baik 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Positif 2

31 N 15 Remaja Madya 2 L 1 SMP 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 Kurang baik 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 Positif 2

32 J 14 Remaja Madya 2 L 1 SMP 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 9 Kurang baik 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Negatif 1

33 H 16 Remaja Madya 2 P 2 SMA 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 16 Baik 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Positif 2

Resp Insial Tot Ket
Perilaku Pencegahan HIV/AIDS

Kode Kode
Peran Teman SebayaUmur Jenis Kelamin Pendidikan

Tot Ket

1
0
5
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Lampiran 10. Hasil Output Penelitian 

Frequencies 

Statistics 

 Umur Peran teman sebaya Perilaku pencegahan HIV/AIDS 

N Valid 33 33 33 

Missing 0 0 0 

Mean 14.82 13.24 10.52 

Median 15.00 13.00 11.00 

Mode 16 9 6 

Std. Deviation 1.991 3.833 2.895 

Variance 3.966 14.689 8.383 

Range 6 12 8 

Minimum 12 8 6 

Maximum 18 20 14 

Sum 489 437 347 

Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 6 18.2 18.2 18.2 

13 5 15.2 15.2 33.3 

14 3 9.1 9.1 42.4 

15 4 12.1 12.1 54.5 

16 8 24.2 24.2 78.8 

17 4 12.1 12.1 90.9 

18 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Kategori umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir 7 21.2 21.2 21.2 

Remaja Awal 11 33.3 33.3 54.5 

Remaja Madya 15 45.5 45.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 39.4 39.4 39.4 

Perempuan 20 60.6 60.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PT 1 3.0 3.0 3.0 

SD-SMP 15 45.5 45.5 48.5 

SMA 17 51.5 51.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Peran teman sebaya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 8 1 3.0 3.0 3.0 

9 9 27.3 27.3 30.3 

10 1 3.0 3.0 33.3 

11 1 3.0 3.0 36.4 

12 3 9.1 9.1 45.5 

13 2 6.1 6.1 51.5 

14 4 12.1 12.1 63.6 

15 3 9.1 9.1 72.7 

16 3 9.1 9.1 81.8 

18 1 3.0 3.0 84.8 

19 2 6.1 6.1 90.9 

20 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Kategori peran teman sebaya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 69.7 69.7 69.7 

Kurang baik 10 30.3 30.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Perilaku pencegahan HIV/AIDS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6 8 24.2 24.2 24.2 

9 2 6.1 6.1 30.3 

10 1 3.0 3.0 33.3 

11 7 21.2 21.2 54.5 

12 6 18.2 18.2 72.7 

13 4 12.1 12.1 84.8 

14 5 15.2 15.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Kategori perilaku pencegahan HIV/AIDS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Negatif 8 24.2 24.2 24.2 

Positif 25 75.8 75.8 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori peran teman 

sebaya * Kategori 

perilaku pencegahan 

HIV/AIDS 

33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

Kategori peran teman sebaya * Kategori perilaku pencegahan HIV/AIDS Crosstabulation 

 

Kategori perilaku 

pencegahan HIV/AIDS 

Total Negatif Positif 

Kategori peran teman 

sebaya 

Baik Count 3 20 23 

Expected 

Count 
5.6 17.4 23.0 

% of Total 9.1% 60.6% 69.7% 

Kurang 

baik 

Count 5 5 10 

Expected 

Count 
2.4 7.6 10.0 

% of Total 15.2% 15.2% 30.3% 

Total Count 8 25 33 

Expected 

Count 
8.0 25.0 33.0 

% of Total 24.2% 75.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.183a 1 .023   

Continuity Correctionb 3.366 1 .067   

Likelihood Ratio 4.880 1 .027   

Fisher's Exact Test    .036 .036 

N of Valid Cases 33     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.42. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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Lampiran 12. Lembar Konsul 
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