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HUBUNGAN TINGKAT PENGERTAHUAN TENTANG ANEMIA
DENGAN POLA MAKAN REMAJA PUTRI KELAS XI
DI SMANEGERI 3 CILACAP TAHUN 2024

The Relationship Between The Level Of Knowledge About Anemia
And The Diet Of Adolescent Girls In Class XI
At Public High School 3 Cilacap in 2024

Atik Pramudital, Rochany?, Sohimah3
123Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap
atikpramudita8@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang:Masa remaja adalah periode transisi dari masa kanak-kanak
menuju dewasa, antara usia 10 - 19 tahun. Pada fase ini, pengetahuan tentang
anemia sangat penting karena pemahaman yang baik tentang masalah kesehatan ini
dapat memotivasi remaja untuk menjaga kondisi tubuh mereka dengan memilih
makanan yang tepat. Tujuandari penelitian adalah untuk mengetahui adakah
hubungan antara tingkat pengetahuan anemia dengan pola makan pada remaja putri
kelas XI di SMA Negeri 3 Cilacap tahun 2024.Metode:Penelitian ini merupakan
kuantitatif dengan desainCross Sectional. Pengambilan sampel adalahCluster
Random Samplingdengan besar sampel 69 responden. Analisis univariat dan
bivariat menggunakan ujiChi-Square.Hasil: Tingkat pengetahuan remaja tentang
anemia sebagian besar pada kategori cukup (72,5%) dan pola makan sebagian besar
pada kategori baik (89,9). Hasil uji Chi Square menunjukkan hasil bahwa nilai p
value= 0,038 < 0,05.Kesimpulan:Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan
anemia dengan pola makan pada remaja putri.

Kata Kunci:Pengetahuan, Remaja, Anemia, Pola Makan.

ABSTRACT
Background :The teenager are a transitional phase between childhood and
adulthood, between the ages of 10 - 19 years old. At this stage, understanding
anemia is crucial since sound understanding of this health issue can inspire
teenager to take proper care of their bodies by choosing healthy foods.Purposeof
the study is to determine the relationship between the level of anemia knowledge
and food consumption among the level XI of SMA Negeri 3 Cilacap in 2024.
Method:This research is quantitative with a Cross Sectional design. The sampling
method is Cluster Random Sampling with a sample size of 69 respondents.
Univariate and bivariate analysis using the Chi-Square test.Result: The level of
knowledge among teenage girl about anemia is mostly in the sufficient category
(72.5%), and their dietary patterns are mostly in the good category. (89,9). The
results of the Chi Square test show that the p value = 0.038 < 0.05.Conclusion:
There is a relationship between the level of knowledge about anemia and dietary
patterns in teenage girls.

Keywords:knowledge, adolescents, anemia, diet
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