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Lampiran 1 

KUISIONER TINGKAT PENGETAHUAN ANEMIA DAN POLA MAKAN 

1. Identitas Responden 

Isilah data dibawah ini sesuai dengan data diri Anda 

Nama    :   (Inisial) 

Kelas    : 

Usia    : 

No. HP   : 

Tanggal   : 

Penghasilan Orang Tua :   < Rp. 2.479.106  

 ≥Rp. 2.479.106  

Kuesioner Pengetahuan Tentang Anemia 
Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan teliti 
2. Berikanlah tanda (√) pada kolom yang tersedia pada pernyataan. 

B : Benar 
 S : Salah 

3. Setiap pernyataan dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang lain. 
 

No PERNYATAAN B S 
1 Anemia merupakan suatu keadaan dengan kadar hemoglobin 

yang lebih rendah dari nilai normal 
  

2 Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri adalah 12 
gr/dl 

  

3 Tanda-tanda dan gejala anemia yang dapat dilihat adalah lelah, 
letih, lesu, lalai dan lunglai 

  

4 Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, kuku dan telapak  tangan 
nampak pucat bukan merupakan salah satu tanda-tanda dari 
anemia 

  

5 Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama anemia gizi 
dibanding kekurangan zat gizi lain 

  

6 Salah satu faktor utama yang menyebabkan anemia 
gizi adalah rusaknya sel darah merah 

  

7 Penyakit cacingan (cacing tambang) dapat pula menyebabkan 
proses terjadinya anemia 

  

8 Penyakit malaria tidak dapat menyebabkan penyakit anemia   

9 Kehilangan darah pada wanita remaja dalam  jumlah banyak bisa 
terjadi akibat dari menstruasi 
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10 Remaja yang sedang menstruasi tidak memerlukan zat besi lebih 
banyak 

  

11 Anemia pada remaja dapat berpengaruh terhadap kemampuan 
berkonsentrasi 

  

12 Anemia pada remaja menyebabkan penurunan daya tahan 
tubuh 

  

13 Anemia gizi besi tidak berpengaruh terhadap pertumbuhan tinggi 
badan 

  

14 Anemia tidak berpengaruh terhadap prestasi belajar   

15 Penyakit anemia  tidak dapat dicegah atau ditanggulangi   

16 Penyakit anemia tidak diobati dengan hanya makanan 
sumber zat besi 

  

17 Zat besi yang terdapat dalam pangan hewani  dengan jumlah 
yang cukup dapat mencegah terjadinya anemia gizi besi 

  

18 Sayuran hijau dan buah-buahan serta kacang - kacangan dan 
padi-padian kurang mengandung zat besi. 

  

19 Dengan makan sayuran saja tidak akan tercukupi kebutuhan zat 
besi bagi tubuh. 

  

20 Daging, telur dan hati merupakan sumber zat besi.   
21 Vitamin C tidak diperlukan untuk meningkatkan penyerapan 

zat besi dalam tubuh 
  

22 Vitamin C dapat menghambat penyerapan zat besi di dalam usus   
23 Teh dan kopi sangat banyak mengandung vitamin C   
24 Tanin yang terdapat didalam teh dapat menghambat penyerapan 

didalam tubuh 
  

25 Penyakit anemia hanya bisa diobati melalui pemberian tablet 
tambah darah 

  

26 Tablet tambah darah tidak dapat diberikan kepada remaja   
27 Remaja yang sedang menstruasi sebaiknya tidak diberikan tablet 

tambah darah 
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KUISIONER POLA MAKAN 

Petunjuk Pengisian  
1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan teliti 
2. Berikanlah tanda (√) pada kolom yang tersedia pada pernyataan. 

SL : Selalu (7 kali perminggu) 
 SR : Sering (5 kali perminggu)  
JR : Jarang (1 kali perminggu) 
TP : Tidak Pernah (sama sekali tidak pernah) 

3. Setiap pernyataan dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang lain. 
4. Pada kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, maka jawablah pertanyaan 

dengan jujur. 
 

No PERNYATAAN SL SR JR TP 

1. Saya makan makanan yang memenuhi gizi “isi 
piringku” (makanan pokok + lauk + sayur + 
buah) setiap hari 

    

2. Jadwal makan saya teratur pagi, siang, malam 
(3 kali dalam sehari) 

    

3. Saya makan nasi 3 – 4 kali dalam sehari     

4. Saya mengkonsumsi buah setiap hari     

5. Saya mengkonsumsi sayur setiap hari     

6. Saya selalu sarapan di pagi hari     
7. Saya makan ketika saya lapar saja     

8. Saya minum air 8 gelas dalam sehari     

9. Saya hanya makan buah – buahan pada malam 
hari 

    

10. Saya lebih suka mengkonsumsi makanan 
ringan (snack) daripada makanan pokok (nasi, 
lauk, sayur, buah) 

    

11 Saya melakukan diet dengan konsultasi ahli gizi     

12 Ketika saya stres saya akan makan lebih banyak     

13 Jika belum merasa kenyang, saya akan terus 
makan 

    

14 Saya makan makanan yang berkalori rendah (oat, 
telur, dada ayam, sayuran, kentang rebus) 

    

15 Saya mengurangi makan makanan yang 
berkarbohidrat  

    

16 Saya menghindari makan makanan yang berlemak     

17 Saya mengurangi porsi makanan yang akan saya 
makan 

    

18 Saya mengonsumsi jamu untuk membuat saya 
langsing 

    

19 Saya mengonsumsi obat diet untuk menjaga berat 
badan saya 

    

20 Saya mengonsumsi teh pelangsing untuk 
menurunkan berat badan saya 
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Lampiran 2 

KUNCI JAWABAN KUISIONER TINGKAT PENGETAHUAN 

1 B 
2 B 
3 B 
4 S 
5 B 
6 B 
7 B 
8 S 
9 B 
10 S 
11 B 
12 B 
13 S 
14 S 
15 S 
16 B 
17 B 
18 S 
19 B 
20 B 
21 S 
22 S 
23 S 
24 B 
25 S 
26 S 
27 S 
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Lampiran 3 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat

memperoleh gelar Sarjana (S-1) Kebidanan di universitas Al-Irsyad Cilacap maka

yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Atik Pramudita 

NIM   : 110120001 

Judul Penelitian  : Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Dengan

Pola Makan Remaja Putri Di SMA Negeri 3 Cilacap Tahun

2024 

Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada sdr/i untuk berkenan

menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang peneliti

ajukan. Jawaban sdr/i sangat kami butuhkan dan akan dijamin kerahasiaannya. Atas

kesediaan dan bantuan sdr/i, peneliti sampaikan terima kasih. 

 

Peneliti,

ATIK PRAMUDITA 
NIM. 110120001 
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Lampiran 4 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Inform Consent) 

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswi Universitas Al Irsyad Cilacap Program Studi S1 Kebidanan, penelitian 

dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Dengan Pola

Makan Remaja Putri di SMA Negeri 3 Cilacap Tahun 2024”, saya yang

bertandatangan dibawah ini  

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi 

respondendalam penelitian ini. Saya akan memberikan informasi yang benar sesuai 

apa yang saya ketahui sebagai responden penelitian. Demikian surat persetujuan ini 

saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Cilacap,   Juni 2024 

 

 

(Responden) 
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Lampiran 5 

 



75

Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

Karakteristik Responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent 

Valid 

15 tahun 15 21,7 21,7 21,7 

16 tahun 47 68,1 68,1 89,8 

17 tahun 6 8,7 8,7 98,6 

18 tahun 1 1,4 1,4 100 

Total 69 100,0 100,0  

 

Penghasilan Orang tua 
 

Frequency Percent Valid

Percent 

Cumulative

Percent 

Valid 

< Rp. 2.479.106 11 15,9 15,9 30,0 

≥Rp. 2.479.106 58 84,1 84,1 100,0 

Total 69 100,0 100,0  
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Analisis Univariat 

Tingkat pengetahuan tentang anemia pada remaja putri kelas XI SMA

Negeri 3 Cilacap Tahun 2024 

 
Tingkat pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent 

Valid 

Kurang 7 10,1 10,1 10,1 

Cukup 50 72,5 72,5 82,6 

Baik 12 17,4 17,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 
Pola makan remaja pada putri kelas XI SMA Negeri 3 Cilacap Tahun 2024 
 

Pola makan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent 

Valid 

Baik 62 89,9 89,9 89,9 

Tidak baik 7 10,1 10,1 100,0 

Total 69 100,0 100,0  
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Analisis Bivariat 
Hubungan tingkat pengetahuan tentang anemia dengan pola makan remaja
putri kelas XI SMA Negeri 3 Cilacap Tahun 2024 

Tingkat Pengetahuan Anemia * Pola Makan Remaja Crosstabulation 

 

kategori pola makan 

Total Baik Tidak Baik 

Kategori tingkat

pengetahuan anemia 

Baik Count 12 0 12 

% within Kategori tingkat

pengetahuan anemia 
41,7% 0.0% 100.0% 

% within kategori pola

makan 
19.3% 0.0% 17.4% 

% of Total 17.4% 0.0% 17.4% 

Cukup Count 45 5 50 

% within Kategori tingkat

pengetahuan anemia 
90.0% 10.0% 100.0% 

% within kategori pola

makan 
72.6% 71.4% 72.5% 

% of Total 65.2% 7.2% 72.5% 

Kurang Count 5 2 7 

% within Kategori tingkat

pengetahuan anemia 
71.4% 28.6% 100.0% 

% within kategori pola

makan 
8.1% 28.6% 10.1% 

% of Total 7.2% 2.9% 10.1% 

Total Count 62 7 69 

% within Kategori tingkat

pengetahuan anemia 
89.9% 10.1% 100.0% 

% within kategori pola

makan 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 89.9% 10.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,708a 2 .038 

Likelihood Ratio 11,782 2 .018 

N of Valid Cases 69   
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,19.
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No. Inisial Umur
Penghasilan 

Ortu
Jenis 

Kelamin
Kelas Jumlah TOTAL KET KODE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

1 R 17 ≥ 2.479.106 P XI F 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 19 70,3% Cukup 2
2 D 16 ≥ 2.479.106 P XI F 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 19 70,3% Cukup 2
3 M 16 ≥ 2.479.106 P XI F 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 74% Cukup 2
4 K 16 ≥ 2.479.106 P XI F 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 19 66% Cukup 2
5 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 20 70,3% Cukup 2
6 R 16 ≥ 2.479.106 P XI F 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 20 74% Cukup 2
7 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 19 62,9% Cukup 2
8 L 15 ≥ 2.479.106 P XI F 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 16 55,5% Kurang 3
9 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 20 74% Cukup 2
10 R 16 ≥ 2.479.106 P XI F 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 20 74% Cukup 2
11 N 16 ≥ 2.479.106 P XI F 2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 20 74% Cukup 2
12 T 17 ≥ 2.479.106 P XI F 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 20 74% Cukup 2
13 S 15 ≥ 2.479.106 P XI F 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 20 74% Cukup 2
14 W 16 ≥ 2.479.106 P XI F 3 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 20 74% Cukup 2
15 I 16 ≥ 2.479.106 P XI F 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 26 96,2% Baik 1
16 M 16 ≥ 2.479.106 P XI F 3 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 20 74% Cukup 2
17 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 20 74% Cukup 2
18 N 15 ≥ 2.479.106 P XI F 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 92,5% Baik 1
19 L 16 ≥ 2.479.106 P XI F 3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 19 70,3% Cukup 2
20 K 16 ≥ 2.479.106 P XI F 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 100 Baik 1
21 S 15 ≤ 2.479.106 P XI F 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 100 Baik 1
22 D 16 ≤ 2.479.106 P XI F 4 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 20 74% Cukup 2
23 S 15 ≥ 2.479.106 P XI F 4 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 14 51,8% Kurang 3
24 U 18 ≥ 2.479.106 P XI F 4 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 14 48,1% Kurang 3
25 M 16 ≥ 2.479.106 P XI F 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 96,2% Baik 2
26 J 15 ≥ 2.479.106 P XI F 4 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 15 51,8% Kurang 3
27 E 16 ≤ 2.479.106 P XI F 5 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 15 55,5% Kurang 3
28 C 16 ≥ 2.479.106 P XI F 5 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 19 70,3% Cukup 2
29 W 16 ≥ 2.479.106 P XI F 5 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 50,5% Kurang 3
30 R 15 ≥ 2.479.106 P XI F 5 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 20 74% Cukup 2
31 A 15 ≥ 2.479.106 P XI F 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 96,2% Baik 1
32 Z 15 ≥ 2.479.106 P XI F 5 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 19 70,3% Cukup 2
33 L 16 ≥ 2.479.106 P XI F 6 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 70,3% Cukup 2
34 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 25 92,5% Baik 1
35 L 17 ≤ 2.479.106 P XI F 6 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 15 51,8% Kurang 3
36 S 15 ≥ 2.479.106 P XI F 6 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 70,3% Cukup 2
37 K 16 ≤ 2.479.106 P XI F 6 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 20 74% Cukup 2
38 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 6 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 70,3% Cukup 2
39 N 16 ≥ 2.479.106 P XI F 7 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 62,9% Cukup 2
40 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 7 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 59,2% Cukup 2
41 A 16 ≤ 2.479.106 P XI F 7 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 74% Cukup 2
42 M 16 ≥ 2.479.106 P XI F 7 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 70,3% Cukup 2
43 S 15 ≥ 2.479.106 P XI F 7 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 17 62,9% Cukup 2
44 D 16 ≤ 2.479.106 P XI F 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 20 74% Cukup 2
45 S 15 ≤ 2.479.106 P XI F 8 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 20 74% Cukup 2
46 G 16 ≥ 2.479.106 P XI F 8 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 18 66,6% Cukup 2
47 Z 16 ≥ 2.479.106 P XI F 8 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 62,9% Cukup 2
48 A 15 ≥ 2.479.106 P XI F 8 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 20 74% Cukup 2
49 H 17 ≥ 2.479.106 P XI F 8 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 70,3% Cukup 2
50 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 8 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 19 70,3% Cukup 2
51 C 16 ≥ 2.479.106 P XI F 9 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 20 74% Cukup 2
52 A 17 ≥ 2.479.106 P XI F 9 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 74% Cukup 2
53 F 16 ≥ 2.479.106 P XI F 9 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 17 62,9% Cukup 2
54 D 15 ≥ 2.479.106 P XI F 9 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 16 59,2% Cukup 2
55 G 16 ≥ 2.479.106 P XI F 9 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 70,3% Cukup 2
56 K 16 ≥ 2.479.106 P XI F 9 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 70,3% Cukup 2
57 S 16 ≤ 2.479.106 P XI F 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 26 96,2% Baik 1
58 T 15 ≥ 2.479.106 P XI F 10 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 16 59,2% Cukup 2
59 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 26 96,2% Baik 1
60 I 16 ≥ 2.479.106 P XI F 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 96,2% Baik 1
61 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 92,5% Baik 1
62 K 16 ≥ 2.479.106 P XI F 10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 96,2% Baik 1
63 A 16 ≥ 2.479.106 P XI F 11 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 16 59,2% Cukup 2
64 S 17 ≥ 2.479.106 P XI F 11 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 17 62,9% Cukup 2
65 Z 16 ≥ 2.479.106 P XI F11 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 17 62,9% Cukup 2
66 D 16 ≥ 2.479.106 P XI F 11 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 59,2% Cukup 2
67 F 16 ≥ 2.479.106 P XIF 11 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 66,6% Cukup 2
68 U 16 ≤ 2.479.106 P XI F 11 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 18 66,6% Cukup 2
69 R 16 ≤ 2.479.106 P XI F 11 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 19 70,3% Cukup 2

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN ANEMIA
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No Inisial TOTAL KET KODE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 R 4 3 2 3 2 4 2 3 2 1 1 3 3 2 2 2 3 4 4 4 54 Baik 1

2 D 3 3 2 2 3 2 4 2 2 3 2 4 4 2 1 2 1 4 4 4 54 Baik 1

3 M 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 2 1 1 1 4 4 4 51 Baik 1

4 K 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 4 4 4 55 Baik 1

5 A 3 4 3 2 3 4 2 3 3 3 1 4 3 3 3 2 2 4 4 4 60 Baik 1

6 R 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 1 2 3 4 3 2 3 4 4 4 58 Baik 1

7 A 4 4 4 4 4 4 3 4 2 1 3 3 2 2 2 3 3 4 4 4 64 Baik 1

8 L 3 2 2 2 3 2 1 3 3 2 1 1 1 1 1 2 3 4 4 4 45 TidakBaik 2

9 A 4 4 2 3 4 4 4 4 1 3 1 1 1 1 4 3 3 4 4 4 59 Baik 1

10 R 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 1 4 4 4 62 Baik 1

11 N 3 2 4 2 4 2 3 1 3 3 1 3 4 3 4 3 4 4 4 4 61 Baik 1

12 T 3 2 2 2 2 3 4 2 4 2 1 4 2 3 4 4 3 4 4 4 59 Baik 1

13 S 4 3 3 3 4 4 2 4 2 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 65 Baik 1

14 W 2 2 1 2 1 4 1 1 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 55 Baik 1

15 I 2 2 2 3 2 4 1 1 3 3 1 3 3 3 2 3 3 4 4 4 53 Baik 1

16 M 4 1 3 3 4 4 3 4 3 4 1 4 2 3 3 4 4 4 4 4 66 Baik 1

17 A 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 4 4 4 39 Tidak Baik 2

18 N 4 4 2 2 2 4 3 3 3 2 1 3 3 3 2 2 2 4 4 4 57 Baik 1

19 L 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 4 4 4 57 Baik 1

20 K 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 4 4 4 58 Baik 1

21 S 3 2 2 4 3 2 2 4 4 2 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 64 Baik 1

22 D 2 3 2 3 4 4 1 2 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 Baik 1

23 S 3 3 4 3 3 3 1 3 3 2 1 3 3 1 1 3 1 4 4 4 53 Baik 1

24 U 2 4 1 2 3 4 2 3 3 1 1 3 2 2 3 2 4 4 4 4 54 Baik 1

25 M 3 3 2 3 2 4 2 2 2 1 1 3 1 2 3 3 3 4 4 4 52 Baik 1

26 J 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 50 Baik 1

27 E 2 2 2 2 2 4 4 2 4 3 1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 62 Baik 1

28 C 3 2 2 2 2 2 4 2 3 1 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 56 Baik 1

29 W 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 3 4 4 3 1 1 2 3 1 1 47 Tidak Baik 2

30 R 3 2 2 2 3 2 1 4 3 2 2 3 3 2 3 3 1 4 4 4 53 Baik 1

31 A 4 4 3 3 2 4 4 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 4 3 2 53 Baik 1

32 Z 3 2 2 2 3 4 1 3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 4 4 4 53 Baik 1

33 L 3 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 52 Baik 1

34 A 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 4 4 58 Baik 1

35 L 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 4 4 4 57 Baik 1

36 S 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 1 4 4 4 4 4 4 57 Baik 1

37 K 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 3 3 3 2 2 3 4 4 4 49 Tidak Baik 2

38 A 4 3 3 3 3 4 2 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 59 Baik 1

39 N 4 2 2 2 2 4 3 2 4 2 1 4 3 3 3 4 3 4 4 4 60 Baik 1

40 A 4 2 2 4 4 2 2 3 3 3 1 2 3 2 3 4 3 3 4 4 58 Baik 1

41 A 3 2 3 3 4 2 1 4 3 2 1 3 3 3 3 4 3 2 4 4 57 Baik 1

42 M 3 1 2 3 3 2 3 3 3 4 1 3 4 3 2 2 1 4 4 4 55 Baik 1

43 S 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 1 3 1 2 3 4 3 64 Baik 1

44 D 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 1 2 3 3 3 2 2 4 4 4 61 Baik 1

45 S 3 4 3 2 3 4 2 4 3 2 2 2 2 1 3 3 2 4 4 4 57 Baik 1

46 G 3 4 3 2 3 4 2 4 3 2 2 2 2 1 3 3 2 4 4 4 57 Baik 1

47 Z 2 4 2 2 4 4 1 4 3 2 1 1 3 2 3 1 1 4 4 4 52 Baik 1

48 A 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 48 Tidak Baik 2

49 H 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 50 Tidak Baik 2

50 A 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 2 1 1 1 1 4 4 4 4 4 61 Baik 1

51 C 2 4 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 4 4 4 53 Baik 1

52 A 4 2 2 2 2 2 1 2 4 2 1 4 3 3 3 4 3 4 4 4 56 Baik 1

53 F 3 3 3 4 3 4 4 3 1 2 1 4 1 3 4 4 4 4 4 4 63 Baik 1

54 D 4 3 3 3 3 4 2 3 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 4 4 56 Baik 1

55 G 3 3 3 2 3 2 1 3 4 4 2 1 3 3 2 3 1 3 4 4 54 Baik 1

56 K 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 1 4 3 3 3 4 3 4 4 4 58 Baik 1

57 S 4 4 4 2 3 4 1 4 4 2 1 2 1 1 3 3 4 3 4 4 58 Baik 1

58 T 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 57 Baik 1

59 A 4 4 4 3 3 3 1 4 3 2 1 3 2 3 3 3 3 4 4 4 61 Baik 1

60 I 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 4 56 Baik 1

61 A 2 3 3 3 1 2 2 2 3 1 2 2 1 3 3 3 3 4 4 4 51 Baik 1

62 K 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 2 4 4 4 54 Baik 1

63 A 2 4 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 3 3 3 3 3 4 4 4 60 Baik 1

64 S 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 4 4 4 4 60 Baik 1

65 Z 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 2 4 4 4 53 Baik 1

66 D 4 3 4 4 2 4 2 4 1 2 1 1 1 3 3 3 3 2 4 4 55 Baik 1

67 F 4 3 2 4 4 4 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 2 1 4 3 48 Tidak Baik 2

68 U 4 3 2 3 4 2 2 4 2 2 1 3 4 3 2 2 2 4 4 4 57 Baik 1

69 R 2 3 4 2 2 4 3 3 4 3 1 2 3 4 3 3 3 4 4 4 61 Baik 1

KUESIONER POLA MAKAN


