Lampiran 1
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Ibu
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi S 1
Kebidanan Fakultas IlImu Kesehatan Universitas Irsyad Cilacap Tahun 2024 :
Nama . Lilis Cahyanti
NIM » 312 2123 1015

Akan mengadakan penelitian dengan judul: Hubungan Pendidikan Dan
Pengetahuan Ibu Nifas Dengan Pemberian Kolostrum di RSU Raffa Majenang
Kabupaten Cilacap Tahun 2024.

Untuk maksud tersebut, saya akan mengumpulkan data dari Ibu dan dengan
kerendahan hati, saya meminta kesediannya menjadi responden dan mengisi
kuesioner yang akan saya bagikan.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan, kerahasiaan
semua informasi akan dijaga dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika
tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada paksaan. Namun jika bersedia,
mohon berkenan menandatangani pernyataan kesediaan menjadi responden.

Atas perhatian dan kesediannya, saya ucapkan terima kasih.

Penulis,

(Lilis Cahyanti)



Lampiran 2

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul . Hubungan Pendidikan Dan Pengetahuan Ibu Nifas Dengan
Pemberian Kolostrum di RSU Raffa Majenang Kabupaten Cilacap
Tahun 2024

Peneliti  : Lilis Cahyanti, Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas

IImu Kesehatan Universitas Irsyad Cilacap Tahun 2024

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Telah memahami bahwa penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan
pemahaman yang lebih mendalam serta menggali gagasan atau ide atas
permasalahan yang diteliti dan tidak akan berakibat negatif kepada saya. Saya
bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Majenang, 2024

Responden



Lampiran 3

KUESIONER A:
KARAKTERISTIK RESPONDEN
Petunjuk Pengisian :
1. Jawablah Pertanyaan berikut ini dengan benar
2. Berilah tanda (V) dalam kotak yang sesuai dengan kondisi anda

3. Jawaban dirahasiakan

1. Nama Responden

2. Pendidikan
[ 1sb [ ]smP
[ ISMA[__IsMK [ ™A
[ Ip3 [_Is1 [ _]s2
3. Umur : tahun

4. Apakah Ibu melakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

[ JYA [ ]TIDAK

5. Apakah Ibu memberikan kolostrum 1-3 hari pasca persalinan?

[ 1 YA[ ] TIDAK



KUESIONER B:
PENGETAHUAN TENTANG KOLOSTRUM

Petunjuk Pengisian:
Berilah tanda v" pada jawaban yang anda pilih dengan keterangan sebagai berikut:
B  : Benar, bila pernyataan benar

S  :Salah, bila pernyataan salah

NO PERNYATAAN BENAR | SALAH

1 | Kolostrum adalah cairan yang pertama Kkali
dikeluarkan oleh payudara

2 | Kolostrum dikeluarkan setelah hari ke empat
setelah melahirkan

3 | Kolostrum merupakan cairan susu encer berwarna
jernih

4 | Kolostrum mempunyai kandungan protein yang
tinggi dibandingkan ASI

5 | Kandungan lemak dalam kolostrum lebih sedikit

6 | Vitamin dalam kolostrum lebih tinggi dibandingkan
dengan ASI

7 | Kolostrum kaya akan zat kekebalan tubuh

8 | Kandungan energi dalam kolostrum lebih tinggi
dibandingkan dengan ASI

9 | Kolostrum membantu pembentukan bakteri yang
bagus untuk pencernaan bayi

10 | Kolostrum tidak dapat melawan bakteri dan virus
karena faktor kekebalan tubuh yang lemah

11 | Kolostrum dapat memperbaiki dan meningkatkan
pertumbuhan jaringan tubuh

12 | Kolostum tidak cukup mengenyangkan bayi pada
hari-hari pertama kehidupannya




13 | Kolostrum menghambat pertumbuhan

14 | Kolostrum mengandung kekebalan yang bermanfaat
bagi bayi

15 | Ibu khawatir kalau kolostrumnya tidak cukup dapat
menghambat keluarnya kolostrum

16 | Ibu merasa kesakitan saat memberikan kolostrum
dapat menghambat keluarnya kolostrum

17 | Pemberian kolostrum dapat mengurangi bayi
terkena penyakit kuning

18 | Pemberian kolostrum dapat meningkatkan kasih

sayang




Lampiran 4

KUNCI JAWABAN
KUESIONER PENGETAHUAN
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Lampiran 5

PEDOMAN WAWANCARA
SURVEI PENDAHULUAN

Daftar pertanyaan survey pendahuluan:

Siapakah nama ibu ?

Berapakah umur ibu?

Apakah pendidikan terakhir ibu?

Apakah ibu mengetahui pengertian kolostrum?

Apa saja manfaat pemberian kolostrum yang ibu ketahui?

Bagaimana pentingnya pemberian kolostrum menurut ibu?

N o gk~ w h e

Kapan rentang waktu pemberian kolostrum menurut ibu?



JI. Cerme No.24 Cil 53223

N | FAKULTAS ‘ m'rglp. (01235;;%32975

\ ILMU KESEHATAN humas@universitasalirsyad.ac.id
M

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id

Nomor : 939/234/03.3.1.6 Cilacap, 27 Maret 2024
Lampiran L -
Perihal . Permohonan ljin Survey Pendahuluan

Kepada Yth.

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap

di-

Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa Program Studi
S1 Kebidanan Alih Jenjang Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun
Akademik 2023/2024, yaitu :

Nama : LILIS CAHYANTI

NIM 31221231015

Judul  : "Hubungan Pendidikan dan Pengetahuan Ibu Nifas dengan Pemberian
Kolostrum di RSU Raffa Majenang”

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan survey
pendahuluan dan pengambilan data pra penelitian di Dinas Kesehatan Kabupaten
Cilacap.

Demikian permohonan dari kami, atas perhatian serta kerjasama yang baik, kami
sampaikan terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.

s~ Dekan
~*“Fakultas llmu Kesehatan

: ”SOhimah $.ST., Bdn., M.Keb. /4
NP.10310 03 469




Ji. Cerme No.24 Cilacap 53223
FAKULTAS Telp. (0282) 532975
ILMU KESEHATAN humas@universitasalirsyad.ac.id

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id
TS
Nomor : 1199/234/03.3.1.6 Cilacap, 02 Mei 2024
Lampiran L -
Perihal . Permohonan ljin Survey Pendahuluan

Kepada Yth.
Direktur RSU Raffa Majenang
di-

Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa Program Studi
S1 Kebidanan Alih Jenjang Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun
Akademik 2023/2024, yaitu :

Nama : LILIS CAHYANTI

NIM . 31221231015

Judul  : "Hubungan Pendidikan dan Pengetahuan Ibu Nifas dengan Pemberian
Kolostrum di RSU Raffa Majenang”

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan survey
pendahuluan dan pengambilan data pra penelitian di RSU Raffa Majenang.

Demikian permohonan dari kami, atas perhatian serta kerjasama yang baik, kami
sampaikan terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.

o — Dekan
-~ Fakultas llmu Kesehatan

~gySoimah, ST, Ban., MKeb. /3.
NP.10310 03 469




RUMAH SAKIT UMUM RAFFA MAJENANG
RUMAH SAKIT UMUM RAFFA
JI.Bhayangkara no.69 Majenang - Cilacap - Jawa Tengah - Kode Pos 53257

Telp ; (0280) 621137 Email : com

LEMBAR DISPOSISI DIREKTUR .
Diterima Tgl. : (! Med J—O,')z( 3

Surat Dari : Lfiﬁ;ﬂc( C a
No. Surat : It /3_34/03.2.‘4 No. Agenda
;g:_.i:al'ara( J’“Ad 22245 s igtatDa!ang
“lzin £'krue,74/~ Llic Ca.l,_7m_.‘h i
Didisposisikan kepada : Dengan hormat harap
[ oirextur O [[] Tanggapan dan Saran
] Manajer O [] Proses lebih lanjut
[ Kainst O [J Koordinasikan/konfirmasikan
[ Kanit O O 2N
Isi Disposisi : Y
ttd
v
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RUMAH SAKIT UMUM RAFFA MAJENANG

RUMAH SAKIT UMUM RAFFA
Ji.Bhayangkara no.69 Majenang - Cilacap - Jawa Tengah - Kode Pos 53257

Telp ; (0280) 621137 Email : rsuraffamajenangclp@gmail.com

LEMBAR DISPOSISI DIREKTUR
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NSen | [S79/924/68.2.1.¢. T et i
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Didisposisikan kepada : Dengan hormat harap :
[ oirextur O [[] Tanggapan dan Sa
(] Mana:er (] d P‘lmes Iobihdl:njmm
[ Kainst O [ Koordinasikan/konfimasikan
D Kanit D D
Isi Disposisi :

[ o g




Lampiran-8 Karakteristik Responden

DATA KARAKTERISTIK IBU BERSALIN
DI RSU RAFFA MAJENANG KABUPATEN CILACAP

PEMBERIAN
AL UMUR PARITAS PENDIDIKAN IMD KOLOSTRUM
NO. RESP. AGAMA
(Tahun) Kategori Kode | Tingkat | Kategori | Kode | Kategori | Kode Kategori Kode
Tidak
1 E 23 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Tidak 2 memberikan
2 W 22 Islam Multipara 2 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan
Tidak
3 W 22 Islam Primipara 1 SD Dasar 3 Tidak 2 memberikan 2
4 L 39 Islam Multipara 2 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
Tidak
5 W 25 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Tidak 2 memberikan 2
6 P 30 Islam Multipara 2 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
Tidak
7 E 20 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Tidak 2 memberikan 2
8 H 23 Islam Primipara 1 SMA Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
9 E 23 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
Tidak
10 W 31 Islam Multipara 2 SMP Dasar 3 Tidak 2 memberikan 2
11 L 39 Islam Multipara 2 SMP Dasar 3 Tidak 2 Memberikan 1
12 N 29 Islam Multipara 2 D3 Tinggi 1 Ya 1 Memberikan 1
13 D 31 Islam Multipara 2 D3 Tinggi 1 Ya 1 Memberikan 1
14 | 30 Islam Multipara 2 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1




15 | 24 Islam Primipara 1 S1 Tinggi 1 Tidak 2 Memberikan 1
16 H 29 Islam Primipara 1 D3 Tinggi 1 Ya 1 Memberikan 1
17 U 34 Islam Multipara 2 SMA Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
18 S 35 Islam Multipara 2 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
19 R 28 Islam Multipara 2 D3 Tinggi 1 Ya 1 Memberikan 1
20 Y 35 Islam Primipara 1 D3 Tinggi 1 Ya 1 Memberikan 1
Tidak
21 L 30 Islam Multipara 2 SMA Menengah 2 Tidak 2 memberikan 2
22 DN 28 Islam Primipara 1 S1 Tinggi 1 Ya 1 Memberikan 1
Tidak
23 R 30 Islam Primipara SD Dasar 3 Ya 1 memberikan 2
24 W 43 Islam Multipara SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
Tidak
25 W 22 Islam Primipara 1 SMA Menengah 2 Tidak 2 memberikan 2
26 W 33 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Tidak 2 Memberikan 1
27 H 29 Islam Multipara 2 SMA Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
28 A 44 Islam Multipara 2 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
Tidak
29 R 30 Islam Multipara 2 SMA Menengah 2 Tidak 2 memberikan 2
30 D 35 Islam Multipara 2 S1 Tinggi 1 Ya 1 Memberikan 1
31 N 25 Islam Primipara 1 D3 Tinggi 1 Ya 1 Memberikan 1
32 P 22 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
33 | 22 Islam Grandemultipara 3 SMP Dasar 3 Tidak 2 Memberikan 1
34 N 38 Islam Multipara 2 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
35 S 31 Islam Multipara 2 S1 Tinggi 1 Tidak 2 Memberikan 1
Tidak
36 E 21 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Tidak 2 memberikan 2




37 Y 24 Islam Multipara 2 SMA Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
38 D 31 Islam Multipara 2 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
39 Y 34 Islam Multipara 2 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
40 M 27 Islam Multipara 2 SMA Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
41 K 25 Islam Multipara 2 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
42 T 30 Islam Multipara 2 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
43 F 33 Islam Multipara 2 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
44 S 27 Islam Multipara 2 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
45 B 29 Islam Primipara 1 SMA Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
46 C 23 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
47 A 28 Islam Multipara 2 S1 Tinggi 1 Ya 1 Memberikan 1
48 R 36 Islam Multipara 2 SMA Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
49 T 27 Islam Multipara 2 SMA | Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
50 S 32 Islam Multipara 2 SMA Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
51 S 43 Islam Multipara 2 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
52 Y 19 Islam Primipara 1 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
53 T 22 Islam Primipara 1 SMA Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
54 E 31 Islam Multipara 2 SMA | Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
Tidak
55 N 25 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Tidak 2 memberikan 2
56 T 21 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
57 A 21 Islam Primipara 1 SMA Menengah 2 Tidak 2 Memberikan 1
58 P 20 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
59 E 28 Islam Multipara 2 SMA Menengah 2 Tidak 2 Memberikan 1
Tidak
60 W 21 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Tidak 2 memberikan 2




61 A 44 Islam | Grandemultipara | 3 SD Dasar Tidak Memberikan 1
62 A 22 Islam Primipara 1 SMA Menengah Tidak Memberikan 1
Tidak
63 W 31 Islam Primipara 1 SD Dasar 3 Tidak 2 memberikan 2
64 E 23 Islam Primipara 1 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
Tidak
65 W 24 Islam Primipara 1 SMP Dasar 3 Ya 1 memberikan 2
66 P 30 Islam Multipara 2 S1 Tinggi 1 Ya 1 Memberikan 1
67 L 38 Islam Multipara 2 SMP Dasar 3 Tidak 2 Memberikan 1
68 C 33 Islam Multipara 2 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1
69 W 21 Islam Primipara 1 SMA Menengah 2 Ya 1 Memberikan 1
70 J 31 Islam Primipara 1 SD Dasar 3 Ya 1 Memberikan 1




Lampiran-9 Data Tingkat

Pengetahuan
DATA TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN KOLOSTRUM
DI RSU RAFFA MAJENANG KABUPATEN CILACAP

N | INIS ITEM PERNYATAAN ISA o | KATE

O|IAL | 1 | 2 | 3 | 4|5 | 6 | 7 |8 |9 |10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 | | GORI
94.4 | Baik

1] E |11 |11 |11 |11 |11 ]1r]1]o|1 1|1 ]|1]|1]17] 4
94.4 | Baik

2/ w |1 |11 |11 11|11 |11 |11 ]1r]o|1|1]1]17]| 4
44.4 | Kurang

3l w/|o|l1]o0o]o|1]1]1|1|]o0o]1]1|]0o|lo]O0o]o0o|oO0O|O]|1]|8]| 4
44.4 | Kurang

4/ L loj1]o]Jo|lo]o]1]o0o]21|1]1|1]o]O0o]o0o|1]|]1]0]8]| 4
38.8 | Kurang

5/ w | 1|lo0o]o]1|l1]0]o0o]Jo|]o]oOo|]1]o|]oOo|1]1]o0o|1]o0]|7] 9
66.6 | Cukup

6/ P Jo|l1]o0o]1]lo0o]oOo|1 |1 |1]21|1]o|1]1]o0o]|1|1]1]|12]7
72.2 | Cukup

7/ E |1]lo]o]1 1|11 ]1 11|11 |1]1]o0o]o0o|1]o0]|13]2

8| H | 1|1 |11 |12 lalololal1]olola] 1] 1] 1] 0]13]72]|Cuku




11

61.1

Cukup

10

55.5

Kurang

11

61.1

Cukup

14

77

Baik

13

72.2

Cukup

38.8

Kurang

16

88.8

Baik

16

88.8

Baik

~N e

16

88.8

Baik

16.6

Kurang

O |00 -

15

83.3

Baik




15

83.3

Baik

13

722

Cukup

DN

16

88.8

Baik

10

55.5

Kurang

13

72.2

Cukup

38.8

Kurang

33.3

Kurang

44.4

Kurang

oo

10

55.5

Kurang

33.3

Kurang

O wlonN

15

83.3

Baik




16

88.8

Baik

13

72.2

Cukup

12

66.6

Cukup

11

61.1

Cukup

14

77

Baik

16

88.8

Baik

17

94.4

Baik

13

72.2

Cukup

©

38.8

Kurang

15

83.3

Baik

= O DM

13

72.2

Cukup




50.0

Kurang

w B~

44.4

Kurang

EEE

38.8

Kurang

14

7.7

Baik

11

61.1

Cukup

13

72.2

Cukup

o

17

94.4

Baik

o b

12

66.6

Cukup

o o

14

77

Baik

50.0

Kurang

N Ol O

11

61.1

Cukup




14

T

Baik

14

77

Baik

12

66.6

Cukup

44.4

Kurang

10

55.5

Kurang

16

88.8

Baik

11

61.1

Cukup

10

55.5

Kurang

-

33.3

Kurang

17

94.4

Baik

w oI O

13

72.2

Cukup




2

6 7.7 Baik
4 E 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 |14 8
6 83.3 Baik
5 wW 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 |15 3
6 83.3 Baik
6 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 |15 3
6 7.7 Baik
7 L 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 |14 8
6 83.3 Baik
8 C 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 |15 3
6 83.3 Baik
9 w 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 |15 3
7 83.3 Baik
0 J 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 |15 3

SKOR
TOTAL | 52 | 49 | 29 | 56 | 46 | 54 | 60 | 50 | 51 | 38 | 61 | 32 | 50 | 57 | 24 | 38 | 53 | 52
PERSEN | 74. | 70. | 41. | 80. | 65. | 77. | 85. | 71. | 72. | 54. | 87. | 45. | 71. | 81. | 34. | 54. | 75. | 74

TASE 3% [ 0% | 4% | 0% | 7% [ 1% | 7% | 4% | 9% [ 3% | 1% | 7% | 4% | 4% [ 3% | 3% | 7% | 3%




Lampiran-10 Output Analisis Data Menggunakan Komputerisasi

OUTPUT ANALISIS DATA MENGGUNAKAN KOMPUTERISASI

A. Analisis Univariat

1. Karakteristik Ibu
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Umur ibu 70 19.00 44.00 28.7000 6.32077
\Valid N (listwise) 70
Frequency Table
Paritas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
\Valid Primipara (1 anak) 31 44.2 44.2 44.2
Multipara (2-4 anak) 37 52.9 52.9 97.1
Grandemultipara (> 4 anak) 2 29 29 100.0
Total 70 100.0 100.0
Inisiasi Menyusu Dini
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 48 68.6 68.6 68.6
Tidak 22 314 314 100.0]
Total 70 100.0 100.0
Inisiasi Menyusu Dini * Pemberian Kolostrum Crosstabulation
Pemberian Kolostrum
Ya Tidak Total
Inisiasi  Ya Count 46 2 48
'\D"if]?yusu % within Inisiasi Menyusu Dini 95.8% 4.2%|  100.0%
% within Pemberian Kolostrum 82.1% 14.3% 68.6%
% of Total 65.7% 2.9% 68.6%
Tidak  Count 10 12 22
% within Inisiasi Menyusu Dini 45.5% 54.5% 100.0%
% within Pemberian Kolostrum 17.9% 85.7% 31.4%
% of Total 14.3% 17.1% 31.4%
Total Count 56 14 70
% within Inisiasi Menyusu Dini 80.0% 20.0% 100.0%




2.

% within Pemberian Kolostrum 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Islam 70 100.0 100.0 100.0
Variabel Penelitian
Frequency Table
Tingkat Pendidikan lbu Bersalin
Cumulative
Frequency Percent [Valid Percent Percent
Valid  Tinggi (D3-S2) 12 17.1 17.1 17.1
Menengah (SMA) 18 25.8 25.8 429
Dasar (SD-SMP) 40 57.1 57.1 100.0
Total 70 100.0 100.0
Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Kolostrum
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
\Valid Baik 29 41.4 41.4 41.4
Cukup 20 28.6 28.6 70.0
Kurang 21 30.0 30.0 100.0
Total 70 100.0 100.0
Pemberian Kolostrum
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 56 80.0 80.0 80.0
Tidak 14 20.0 20.0 100.0
Total 70 100.0 100.0




B.

Analisis Bivariat

Crosstabs

Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Kolostrum * Pemberian

Kolostrum
Crosstab
Pemberian Kolostrum
Ya Tidak Total
Tingkat Baik Count 26 3 29
ﬁ)inggﬁgzan % within Tingkat
Pember'ang Pengetahuan Ibu Tentang 89.7% 10.3% 100.0%
! Pemberian Kolostrum
Kolostrum
O righe .
% within Pemberian 46.4% 21 4% 41.4%
Kolostrum
% of Total 37.1% 4.3% 41.4%
Cukup Count 16 4 20
% within Tingkat
Pengetahuan Ibu Tentang 80.0% 20.0% 100.0%
Pemberian Kolostrum
O et .
% within Pemberian 28.6% 28.6% 28.6%
Kolostrum
% of Total 22.9% 5.7% 28.6%
Kurang Count 14 7 21
% within Tingkat
Pengetahuan Ibu Tentang 66.7% 33.3% 100.0%
Pemberian Kolostrum
% within Pemberian 0 o 0
Kolostrum 25.0% 50.0% 30.0%
% of Total 20.0% 10.0% 30.0%
Total Count 56 14 70
% within Tingkat
Pengetahuan Ibu Tentang 80.0% 20.0% 100.0%
Pemberian Kolostrum
O rishe .
% within Pemberian 100.0% 100.0% 100.0%
Kolostrum
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Symmetric Measures
Asymp. Approx.
Value |[Std.Error®| T° | Approx. Sig.
Interval by Interval Pearson's R .239 115 2.028 .046°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .238 114 2.017 .048°
N of Valid Cases 70

a. Not assuming the null hypothesis.



Symmetric Measures

Asymp. | Approx.
Value | Std. Error® T Approx. Sig.
Interval by Interval Pearson's R .239 115 2.028 .046°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .238 114 2.017 .048°
N of Valid Cases 70

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Tingkat Pendidikan Ibu Bersalin * Pemberian Kolostrum

Crosstab
Pemberian Kolostrum
Ya Tidak Total
Tingkat Tinggi (D3-S2) Count 12 0 12
Pendidikan P — -
Ibu Iﬁ)quthln Tingkat Pendidikan 100.0% 0% 100.0%
% within Pemberian Kolostrum 21.4% .0% 17.1%
% of Total 17.1% .0% 17.1%
Menengah (SMA) Count 15 3 18
P — .
l{())uWIthln Tingkat Pendidikan 83.3% 16.7% 100.0%
% within Pemberian Kolostrum 26.8% 21.4% 25.7%
% of Total 21.4% 4.3% 25.7%
Dasar (SD-SMP) Count 29 11 40
P .
If))uWIthln Tingkat Pendidikan 72 5% 27 5% 100.0%
% within Pemberian Kolostrum 51.8% 78.6% 57.1%
% of Total 41.4% 15.7% 57.1%
Total Count 56 14 70
P .
l{;uWIthln Tingkat Pendidikan 80.0% 20.0% 100.0%
% within Pemberian Kolostrum 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%
Symmetric Measures
Asymp.
Value Std. Error® | Approx. T Approx. Sig.
Interval by Interval Pearson's R .253 .077 2.153 .035°
Ordinal by Ordinal  Spearman Correlation .244 .089 2.078 .041°
N of Valid Cases 70

a. Not assuming the null hypothesis.




Symmetric Measures

Asymp.
Value Std. Error® | Approx. T Approx. Sig.
Interval by Interval Pearson's R .253 077 2.153 .035°
Ordinal by Ordinal  Spearman Correlation .244 .089 2.078 .041°

N of Valid Cases

70

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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v" Kolostrum (ASI hari1-7)
Kandungan protein kolostrum
lebih tinggi, sedangkan
kandungan laktosanya lebih
rendah  dibandingkan  ASI
matang. Kolostrum juga tinggi
imunoglobulin A (IgA)
sekretorik, laktoferin, leukosit,
serta faktor perkembangan
seper faktor pertumbuhan
epidermal.

v" ASI transisi (AS| hari 7-14)
Kandungan protein  makin
menurun, namun kandungan
lemak, laktosa, vitamin larut air,
dan volume ASI akan makin
meningkat.

v" AS| Matur
ASI| matur merupakan AS| yang
disekresi dari hari ke-14
seterusnya dan komposisinya
relatif konstan.
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PENGERTIAN

Kolostrum susu yang
dihasilkan oleh kelenjar susu
dalam tahap akhir kehamilan

dan beberapa hari setelah
kelahiran bayi, hingga 4-7
hari pasca persalinan.

PRODUKSI KOLOSTRUM

Jumlah kolostrum yang
diproduksi Ibu hanya sekitar 7,4
sendok teh atau 36, 23 ml per
hari.

Tetapi pada hari pertama bayi,
kapasitas perut bayi pada sekitar
5-7 ml, pada hari kedua naik
menjadi 12-13 ml, dan pada hari
ketiga naik menjadi 22-27 ml.

Karenanya, meskipun jumlah
kolostrum sedikit tetapi cukup
untuk memenuhi kebutuhan bayi
baru lahir

KEUNGGULAN KOLOSTRUM

v" Kolostrum membersihkan
dan melapisi mekonium usus
bayi yang baru lahir.

v/ Mempersiapkan saluran
pencernaan  bayi  untuk
menerima makanan
selanjutnya.

v Kolostrum  lebih  banyak

mengandung protein.

v’ Semuanya sangat penting
untuk pertahanan tubuh bayi
terhadap serangan penyakit

v Protein ASI adalah spesifik
spesies sehingga jarang
menyebabkan alergi

v' Dapat mempererat ikatan ibu
dan bayi

v' Menurunkan angka kesakitan
dan kematian bayi

v’ Jarang menyebabkan diare
dan sembelit

v Lebih ekonomis, hemat dan
praktis

KOMPOSISI KOLOSTRUM

v" Kadar protein
Kolostrum  memiliki  kadar
proterin lebih banyak dua kali
lipat daripada ASI biasa.

v' Kadar lemak dan gula
Bayi baru lahir tidak
membutuhkan kandungan gula
yang banyak.

v" Vitamin dan mineral
Vitamin  yang terkandung
dalam kolostrum adalah
vitamin A, B6, B12, C, D dan K,
zat besi dan kalsium.
Enzim pencernaan
Enzim pencernaan  banyak
terdapat dalam kolostrum.
Imunoglobulin
Imunoglobulin  (Ig) berguna
untuk melumpuhkan bakteri
dan virus saluran pencernaan.
Leukosit
Kolostrum mengandung zat
anti infeksi 10 - 17 kali lebih
banyak dibanding ASI yang
matang.
Zat lain
Laktoferin yang mampu
mengikat zat besi (Fe). Lizozim
yang dapat melindungi bayi
dari bakteri dan virus yang
merugikan.







DAFTAR HADIR KONSULTASI SKRIPSI

NO | TANGGAL POKOK BAHASAN PARAF
i | #f-03- 209y /Conhu jma/ i
& | 99-0%- 203y | bwnsuy kaé .0 Qi
3 | 20-04- 22y /(,ona‘u/ Bab L. W U
4 | oy-o 2wy fsnsas Bab 2.0, bopr. Lompiy Kﬁ
“ 6 | 08 -0 2poy |honsus pafs. ), T gy by,
b- | (2-05- 205y | k. Upin propars (J‘
3 |35 05~ 203y fonsu {/m&u’/ ’ <){/
V- | 2 - of 29a¢ feonea b 1. I ‘)//
I 9- | 08- 05 -2y bonsis Bab 1. 1 ,Cqmpimn St ‘%
0| [ -0 -2y Jeones Bab T, T /U\/Lflﬂ‘dol;‘an (}/ﬁ
). /of SO 05, ﬁu “/;‘an /ﬁ/vm/ 7/
|

Ketua Program Studi
S1 Kebidanan,

| Trev |

Dr. Johariyah, S.ST.M. Keb.
NIP. 10310 03 470

e

LOGBOOK BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI S1 KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC



LEMBAR KONSULTASI

15 -05 Bory

/r({/}wv"‘l er

- A“ upan PWFUSI‘,

Nama Mahasiswa : Lilis Cahyanti
NIM : 31221231015
Judul Skripsi . Hubungan Pendidikan dan Pengetahuan Ibu Nifas dengan
Pemberian Kolostrum di RSU Raffa Majenang Kabupaten
CilacapTahun 2024
NO | TANGGAL MA:I‘ERI KONSUL PARAF
£ 2y -0 - 20% fonsul J.u(ul \J‘
-~ I\
2- 9 . 03~ 2024 /ton?u/ hab 1. Bab d;
i [ Bab |
2. |20 -0Y-204 foneut Bab Bab 4 Bab ] U[
foneus Bab I. Aab 0. Bab
4. | oy - B aka, (empiun d
Dagtor  putate: ”
¢ | pg -05 - WY konsur pab I rab I, /’%aé‘/f/ d
DC{f-/—ar witalea, Lam/n'mn , ket soner [

Pembimbing Utama,

Susilawati, S.ST., M. Keb

LOGBOOK BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI S1 KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC




| LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa . Lilis Cahyanti
NIM : 31221231015
Judul Skripsi : Hubungan Pendidikan dan Pengetahuan Ibu Nifas dengan
Pemberian Kolostrum di RSU Raffa Majenang Kabupaten
Cilacap Tahun 2024
NO | TANGGAL MATERI KONSUL PARAF
[. |25-03- 903y /\:ongu/ J“dd/ 7
2. 30 -0Y -y /CO{LPU/ Rab J, Bab (/
5. | 0§ - o5 awy fcensul Bab I fbﬁmé//o,iaioé v g/
0af//—a,- pu(?—n ‘ %
5 ; bty
|15 - o5~ w3y feonsu Bk 2, b U1 B

| (amprian j
5. |17 -§ M| pre uj(% pYspost P&

Pembimbing Anggota,

(Vs

Susanti, S.ST., Bdn, M. Keb

LOGBOOK BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI $1 KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC



DAFTAR HADIR KONSULTASI SKRIPSI

NO TANGGAL POKOK BAHASAN PARAF

| 3y seaa Boo @ don i Jl

2. 57/ 7 . 2024 Lonpran A abstrak (/f _-

3. |5/7 . 2024 Acc, upan hadl z - Q/l[/"
1% -9t oo \V: 1,V . 7f S
s |8 vy -tey Lamguin % abedral . N i -
b 15 3 - 09y AT, Ugian ?lmﬂ i 7]’ o
} | 8- 8-20ag A g dkrips Vs :

g | 8- 8- woy Pru [““f' ortprr | M ;

6 | 9- 3. 902y Ace bod chriper / ______ ]

ST ISR, (S R RS | S

Ketua Program Studi
S1 Kebidanan,

pACT

Dr. Johariyah. S.ST.M. Keb.
NIP. 10310 03 470

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPS! S1 KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC




Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

LEMBAR KONSULTASI

Lilis Cahyanti
31221231015

: Hubungan Pendidikan dan Pengetahuan Ibu Nifas dengan
Pemberian Kolostrum di RSU Raffa Majenang Kabupaten
CilacapTahun 2024

NO | TANGGAL

MATERI KONSUL

PARAF |

1. S
e 2024

2. 5/7_ 2024

s
3 - Ro2
/7 o 4

3. 8/& o |

Pecbakan di peméahasan . tamsabkan
karakkershic , quenal penelihan
49 meadokors

Karakkerstile (1D di masvkan |
[ampiran data rtfrandm di perGatei
Aestrak  di len gfeapi

Acc , upan hast

Jeeleng eaapan apan dileagleap

Vonmi Bab -
hoe hasl grpe

A

C

U
v

Pembimbing Utama.

Cp—

Susilawati, S.ST., M. Keb

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI S1 KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC




LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa . Lilis Cahyanti
NIM v 31221231015
Judul Skripsi : Hubungan Pendidikan dan Pengetahuan Ibu Nifas dengan

Pemberian Kolostrum di RSU Raffa Majenang Kabupaten

Cilacap Tahun 2024

NO | TANGGAL MATERI KONSUL PARAF

2. 14 -7y \MM\)\;’M &,a-,\m Yer(;um\en &rerhaﬁu

- G- 312y A—ECI [J()U\r\ L\a&a‘

b 8- 8- | lon sl bab -V
Are hawl Skeips

Is -y 10y Vcrba\fmn Cﬁpemkmww- dan pab %
\

<k Sk

Q\‘Q\

Pembimbing Anggota.

(P>

Susanti, S.ST., Bdn, M. Keb

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI S1KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC




