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ABSTRAK 

Latar Belakang : Abnormal Uterine Bleeding didefinisikan oleh The 

International Federation Of Gynecology And Obstetrics (FIGO) sebagai variasi 

apapun dari siklus haid normal terdiri dari perubahan dari regularitas dan 

frekuensi haid, lamanya haid atau banyaknya kehilangan darah yang disebabkan 

oleh gangguan hormonal atau kelainan organik genetalia dimana diperlukan 

penanganan segera untuk mencegah kehilangan banyak darah. Faktor risiko dari 

AUB yaitu penggunaan KB hormonal yang mengandung progestyne seperti pil 

kontrasepsi, implan, suntik progestin. faktor resiko lainnya adalah hipertensi, 

riwayat kanker pada keluarga dan paritas. 

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Studi kasus 

merupakan jenis penelitian kualitatif yang mendalam tentang individu, kelompok, 

institusi dan sebagainya dalam waktu tertentu. 

Hasil Penelitian : Melaksanakan pengumpulan data dasar untuk mendapatkan 

data subjektif dan objektif, menginterpretasi data dasar meliputi diagnosa, 

masalah dan kebutuhan pada asuhan kebidanan pada ibu dengan AUB dan anemia 

gravis, mengidentifikasi diagnosa potensial dan antisipasi berdasarkan diagnosa 

masalah, melaksanakan tindakan segera, menyusun rencana tindakan, 

melaksanakan rencana tindakan secara sistematis dan aman, mengevaluasi 

pelaksanaan tindakan asuhan kebidanan, mengevaluasi kesenjangan teori dan 

praktik. 

Kesimpulan : Berdasarkan apa yang penulis dapatkan dalam studi kasus dan 

pembahasan, penulis mengidentifikasikan tidak terdapat kesenjangan teori 

 

Kata kunci : Abnormal Uterine Bleeding (AUB), Studi Kasus, Asuhan Kebidanan 

Daftar Pustaka : 21 buah (2017-2023) 
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ABSTRACK 

 

Background: Abnormal Uterine Bleeding is defined by The International 

Federation of Gynecology and Obstetrics (FIGO) as any variation from the 

normal menstrual cycle consisting of changes in the regularity and frequency of 

menstruation, the length of menstruation or the amount of blood loss caused by 

hormonal disorders or organic genital abnormalities where Urgent treatment is 

needed to prevent excessive blood loss. The risk factor for AUB is the use of 

hormonal birth control containing progestin such as contraceptive pills, implants, 

progestin injections. Other risk factors are hypertension, family history of cancer 

and parity. 

Research method: This research uses the case study method. Case studies are a 

type of in-depth qualitative research about individuals, groups, institutions and so 

on at a certain time. 

Research Results: Carry out basic data collection to obtain subjective and 

objective data, interpret basic data including diagnoses, problems and needs in 

midwifery care for women with AUB and anemia gravis, identify potential 

diagnoses and anticipate based on problem diagnoses, carry out immediate 

actions, develop action plans , carry out action plans in a systematic and safe 

manner, evaluate the implementation of midwifery care measures, evaluate gaps 

in theory and practice. 

Conclusion: Based on what the authors found in the case studies and discussion, 

the authors identified no theoretical gaps 

 

Keywords: Abnormal Uterine Bleeding (AUB), Case Study, Midwifery Care. 
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