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ABSTRACK 

Latar Belakang: Mioma uteri yaitu tumor jinak rahim yang berasal dari sebagian 

besar sel muda otot rahim yang membesar diakibatkan rangsangan secara terus 

menerus dari hormon estrogen. Faktor risiko pertumbuhan mioma uteri dapat 

disebabkan oleh genetik dan ras, usia, gaya hidup, diet, paritas, obesitas, dan 

penyakit komorbid. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode studi dokumentasi dengan 

pendekatan manajemen kebidanan. Studi dokumentasi adalah suatu metode 

pengumpulan data dimana peneliti mengumpulkan dan mempelajari data atau 

informasi yang diperlukan melalui dokumen-dokumen penting yang tersimpan. 

Hasil Penelitian: Melaksanakan pengumpulan data dasar melalui rekam medis 

untuk mendapatkan data subjektif dan objektif, menginterpretasikan data dasar 

yang meliputi diagnosa kebidanan, masalah dan kebutuhan pada asuhan kebidanan 

ibu dengan mioma uteri subserosum, mengidentifikasikan diagnosa potensial dan 

antisipasi berdasarkan diagnosa masalah, melaksanakan tindakan segera asuhan 

kebidanan, menyusun rencana asuhan, melaksanakan perencanaan secara sistematis 

dan aman, mengevaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan, mengevaluasi 

kesenjangan teori dengan praktek. 

Kesimpulan  : Berdasarkan apa yang penulis dapatkan dalam studi kasus dan 

pembahasan penulis mengidentifikasikan tidak terdapat kesenjangan teori. 
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ABSTRACK 

 

Background: Uterine myoma is a benign tumor of the uterus that originates from 

mostly young cells of uterine muscle that are enlarged due to continuous 

stimulation of the hormone estrogen. Risk factors for uterine myoma growth can be 

caused by genetics and race, age, lifestyle, diet, parity, obesity, and comorbid 

diseases. 

Research Method: This study uses a documentation study method with a midwifery 

management approach. Documentation study is a method of data collection where 

researchers collect and study data or information needed through important 

documents stored. 

Research Results: Carry out basic data collection through medical records to 

obtain subjective and objective data, interpret basic data which includes obstetric 

diagnoses, problems and needs in obstetric care for mothers with subserosum 

uterine myoma, identify potential diagnoses and anticipations based on problem 

diagnoses, carry out immediate midwifery care measures, prepare care plans, carry 

out planning systematically and safely, evaluate the implementation of midwifery 

care, evaluate the gap between theory and practice. 

Conclusion: Based on what the author got in the case study and discussion, the 

author identified no theoretical gaps. 

 

Keywords: Documentation Study, Uterine Myoma, Obstetric Care 
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