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ABSTRAK

Latar belakanng: Prevalensi angka kejadian kanker tertinggi yaitu kanker payudara sebanyak 40 per
100.000 penduduk. Upaya yang dapat dilakukan untuk mendeteksi awal kanker adalah dengan
melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI). Adanya promosi kesehatan tentang deteksi dini
kanker payudara menggunakan media sosial Instagram diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
dan sikap remaja putri untuk melakukan SADARI sehingga kanker payudara dapat dicegah sejak dini.
Tujuan: untuk menilai pengaruh penggunaan media sosial instagram terhadap pengetahuan remaja
tentang SADARI di SMA N 3 Cilacap Metode: Penelitian ini merupakan penelitian Kkuantitatif
menggunakan desain pre eksperiment with One Group Pretest-Posttest Design. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini dengan pendekatan purposive sampling dan jumlah sampel yang diambil
sebanyak 68 remaja putri. Hasil: Terjadi peningkatan rata-rata skor pengetahuan pada remaja putri
setelah diberikan intervensi melalui akun Instagram. Uji statistik menggunakan uji wilcoxon dan
memperoleh nilai p-value 0,000. Didapatkan juga bahwa nilai rata-rata skor sikap pada remaja putri
setelah diberikan intervensi melalui akun instagram. Kesimpulan: Ada pengaruh penggunaan media
sosial instagram terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang SADARI di SMA N 3 Ciilacap Tahun
2023.
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ABSTRACT

Background: The highest prevalence rate of cancer is breast cancer at 40 per 100,000 population.
Efforts that can be made to detect early cancer are by carrying out a Breast Self-Examination (BSE). It
is hoped that the existence of health promotion regarding early detection of breast cancer using the
social media Instagram can increase the knowledge and attitudes of young women to do BSE so that
breast cancer can be prevented from an early age. Objective: to assess the influence of using
Instagram social media on teenagers' knowledge about BSE at SMA N 3 Cilacap Method: This
research is a quantitative study using a pre-experimental design with One Group Pretest-Posttest
Design. The sampling technique in this research was a purposive sampling approach and the number
of samples taken was 68 young women. Results: There was an increase in the average knowledge
score for young women after being given intervention via an Instagram account. Statistical tests used
the Wilcoxon test and obtained a p-value = 0.000. It was also found that the average attitude score for
young women after being given intervention via an Instagram account. Conclusion: There is an
influence of the use of social media Instagram on adolescents' knowledge and attitudes about BSE at
SMA N 3 Cilacap in 2023.
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