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ABSTRAK

Latar Belakang: Masa nifas adalah periode penting setelah persalinan yang berlangsung selama 6
minggu, ditandai oleh perubahan fisiologis dan psikologis yang signifikan. Salah satu komplikasi
yang sering muncul pada masa ini adalah hipertensi postpartum, yang berkontribusi pada
meningkatnya angka morbiditas dan mortalitas ibu. Hipertensi pada ibu nifas memerlukan
penanganan yang cepat dan tepat untuk mencegah komplikasi lanjut seperti eklampsia, stroke, dan
sindrom HELLP.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada
ibu nifas dengan hipertensi berdasarkan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan
dokumentasi SOAP, serta menganalisis kesenjangan antara teori dan praktik klinik di lapangan.
Metode: Penelitian ini merupakan studi kasus dengan pendekatan dokumentasi rekam medis dan
wawancara mendalam yang dilaksanakan di Ruang Muzdalifah 2 RSI Fatimah Cilacap. Subjek
penelitian adalah Ny. S, usia 24 tahun, P1A0, 3 jam postpartum dengan kondisi hipertensi. Data
dikumpulkan melalui wawancara, observasi langsung, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi,
kemudian dianalisis secara sistematis menggunakan metode manajemen kebidanan Varney dan
pendokumentasian SOAP.
Hasil: Dari hasil pengkajian data dasar, ditemukan bahwa Ny. S mengalami tekanan darah tinggi
postpartum yang memerlukan intervensi segera. Tindakan kebidanan dilakukan berdasarkan
interpretasi data yang tepat, termasuk pemberian terapi farmakologis dan non-farmakologis,
konseling psikologis, dan monitoring ketat tanda vital. Evaluasi menunjukkan adanya penurunan
tekanan darah dan kondisi umum pasien membaik setelah asuhan diberikan.
Kesimpulan:Asuhan kebidanan menggunakan pendekatan Varney dan dokumentasi SOAP terbukti
efektif dalam menangani kasus hipertensi pada masa nifas. Diperlukan deteksi dini dan kolaborasi
antarprofesi dalam penanganan hipertensi postpartum untuk mencegah komplikasi yang lebih lanjut.
Studi ini dapat menjadi acuan bagi bidan dalam menerapkan asuhan kebidanan yang tepat dan
profesional.

Kata Kunci: Masa Nifas, Hipertensi Postpartum, Asuhan Kebidanan, Manajemen Varney,
SOAP
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ABSTRACT

Background: The postpartum period, lasting for six weeks after childbirth, is marked by significant
physiological and psychological changes. One of the most common complications during this period
is postpartum hypertension, which contributes to the increasing maternal morbidity and mortality
rates. Hypertension in the postpartum period requires prompt and appropriate management to
prevent severe complications such as eklampsia, stroke, and HELLP syndrome.
Objective: This study aims to provide comprehensive midwifery care for a postpartum mother with
hypertension using the 7-step Varney management approach and SOAP documentation method, as
well as to analyze the gaps between theoretical knowledge and clinical practice.
Methods: This case study employed a descriptive qualitative approach based on medical record
documentation and in-depth interviews conducted in the Muzdalifah 2 Room of Fatimah Islamic
Hospital, Cilacap. The subject was Mrs. S, 24 years old, P1A0, 3 hours postpartum with
hypertension. Data were collected through interviews, direct observation, physical examinations,
and medical record reviews, and analyzed systematically using the Varney midwifery management
process and SOAP documentation.
Results: The initial assessment revealed that Mrs. S had postpartum hypertension requiring
immediate intervention. Midwifery care was delivered based on accurate data interpretation,
including pharmacological and non-pharmacological therapies, psychological counseling, and
close monitoring of vital signs. The evaluation showed a decrease in blood pressure and general
improvement in the patient's condition after care was provided.
Conclusion: Midwifery care using the Varney management process and SOAP documentation
proved effective in managing postpartum hypertension. Early detection and interdisciplinary
collaboration are essential in preventing further complications. This study serves as a reference for
midwives in providing accurate and professional care.

Keywords: Postpartum Period, Postpartum Hypertension, Midwifery Care, Varney Management,
SOAP
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