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Lampi 7 =
Pem;p:‘an : Permohonan ljin Survey Pendahuluan
Kepada Yth.
Direktur RSU Raffa Majenang
di-
Tempat

Assalaamu’alalkum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-lrsyad Cilacap Tahun Akademik

2023/2024 yaitu :

Nama : VANDA SHERLY AMALIA

NIM : 31121231015

Judul : Gambaran Kepatuhan Diet pada Pasien Diabetes Melitus di RSU Raffa
Majenang

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan
pengambilan data pra penelitian di RSU Raffa Majenang.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.
Wassalaamu'alalkum Wr. Wb.

Dekan
Fakultas limu Kesehatan
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Nomor 11524 /280/03.3.1.3 Cilacap, 29 Mei 2024
Lampiran 2 =
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.

Direktur RSU Raffa Majenang

di—

Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian skripsi mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik

2023/2024 yaitu :

Nama . VANDA SHERLY AMALIA

NIM : 31121231015

Judul - Gambaran Kepatuhan Diet pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di RSU
Raffa Majenang

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan penelitian di
RSU Raffa Majenang.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb.
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PT. RAFFA MAJU BAROKAH

RUMAH SAKIT UMUM RAFFA

MAJENANG

JL.Bhayangkara no.69 Majenang - Cilacap - Jawa Tengah - Kode Pos 53257
Telp. (0280) 621137 : Email : rsuraffamajenangclp@gmail.com

: 392/RSU-R/VIIL2024

: Jawaban Permohonan Izin Penelitian

| Kepada Yth.
Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap (UNAIC)
di -

Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Teriring do’a semoga kita senantiasa dalam lindungan Allah SWT.Sholawat dan salam senantiasa
tercurah pada junjungan kita Nabi Muhammad SAW para sahabat dan para pengikutnya sampai akhir
zaman.

Berdasarkan Surat Permohonan ljin Penelitian no. 1524/280/03.3.1.3 tertanggal 29 Mei 2024.
maka bersama dengan ini saya selaku Direktur RSU Raffa Majenang, memberikan izin kepada
mahasiswa atasnama Vanda Sherly Amalia. NIM 31121231015. untuk melakukan penelitian di RSU
Raffa Majenang untuk keperluan menyelesaikan skripsi dengan judul “Gambaran Kepatuhan Diet pada
Pasien Diabetes Melitus di RSU Raffa Majenang™ dan untuk proses pelaksanaannya mohon
dilaksanakan di luar shift jaga. Kemudian untuk mekanisme lebih lanjut. silahkan berkoordinasi
dengan unit terkait.

Demikian jawaban atas surat permohonan saudara dan agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya. Atas kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alikum Wr. Wb

Majenang. 01 Shafar 1446 H
06 Agustus 2024

NIPRS.01.20.002
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Layak Uji Skripsi

SURAT PERNYATAAN
LAYAK UJI SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Vanda Sherly Amalia
NIM 131121231015
Judul Proposal Skripsi : Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe II di RSU Raffa Majenang
No. HP : 085701642843
Nama Penguji I : Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes.

Dinyatakan telah layak untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Ujian Skripsi,
Prodi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap, Tahun Akademik 2023/2024.

Cilacap, 29 Juli 2024

Pembimbing I Pembimbing 11
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Sodikin, M.Kep., Ns., S.Kep. MB Ahmad Kusnaeni, M.Kep., Ns



Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bahwa telah
mendapatkan informasi tentang rencana penelitian dan bersedia menjadi peserta
atau responden penelitian yang dilakukan oleh Vanda Sherly Amalia, Mahasiswa
Universitas Al-Irsyad Cilacap yang berjudul “Gambaran Kepatuhan Diet Pada

Pasien Diabetes Melitus Tipe II di RSU Raffa Majenang”.

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tanda Tangan Responden:




Kisi — Kisi Kuesioner

No. Variabel Nomor Item Jumiah Item
1. Kepatuhan Diet
a. Jumlah 1sd5 5
b. Jenis 6sd13 8
c. Jadwal 14s.d 18 5
Total 18
KUESIONER PENELITIAN

A. Karakteristik Responden/ Identitas Umum
Lengkapi jawaban sesuai yang di instruksikan :

Inisial
Umur x Tahun
Jenis Kelamin : 1. Laki- laki
2. Perempuan
Pendidikan : 1. SD
2. SMP
3. SMA/SMK
4. Diploma
5. Sarjana/ Pasca
sarjana
Pekerjaan
Lama Menderita DM
Riwayat Keluarga DM :
Apakah saudara pernah menerima : © Ya
Pendidikan Kesehatan Diet DM
dari RS o Tidak

B. Kepatuhan Diet
Petunjuk pengisian :
Pilihlah jawaban sesuai dengan jawaban responden dengan memberikan tanda
centang (V) pada kolom.

Keterangan :



SL Selalu
SR Sering
JR Jarang
TP Tidak Pernah
No | Pernyataan | SL[SR|JR | TP
Jumlah
1 | Setiap hari saya makan lebih dari tiga kali. i
2 | Saya secara rutin mengontrol kadar gula darah
kepuskesmas/pelayanan kesehatan yang lain untuk
menentukan kebutuhan diet saya.
3 | Saya tidak mau mentaati aturan makan penderita DM
karena menyusahkan. }
4 | Saya makan makanan sesuai dengan anjuran dokter, ]
perawat dan petugas kesehatan lain
5 | Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah sesuai
dengan anjuran dokter.
Jenis
6 [ Saya setiap hari mengkonsumsi makanan dan ‘
minuman yang terasa manis/banyak mengandung
gula.
7 | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang
banyak mengandung minyak/tinggi lemak seperti
makan siap saji (fast food), gorengan, usus dan hati.
8 | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang
banyak mengandung vitamin dan mineral.
9 | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang
banyak mengandung protein seperti telur dan daging.
[0 | Saya selalu melakukan variasi makanan pada jadwal
diet makan saya agar tidak terjadi kebosanan.
11 | Saya memakai gula pengganti seperti gula jagung
pada saat ingin mengkonsumsi minuman/makanan
yang manis. \
[2 | Saya suka makan makanan yang asin- asin. [
13 | Saya selalu makan makanan kecil/ngemil. I
Jadwal
14 | Saya makan tepat waktu sesuai jadwal makan yang
sudah dikonsultaskan ke dokter, perawat atau petugas
kesehatan lain
15 | Saya terlalu sibuk dengan urusan saya sehingga saya
makan tidak tepat waktu.
16 | Jadwal aturan makan/diet yang dianjurkan terasa
berat bagi saya.
17 | Saya tidak mencatat menu makanan setiap hari.
18 | Setiap bulan saya secara rutin menimbang berat
badan.




7. Data Hasil Penelitian

piran
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Lampiran 8. Hasil Analisa Data

A. Karakteristik Pasien

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 42 54.5 54.5 54.5
Perempuan 35 45.5 45.5 100.0
Total 77 100.0 100.0
Usia
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Usia 77 40.00(  74.00] 52.8831|  8.18531
Valid N (listwise) 77
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 14 18.2 18.2 18.2
SMP 19 247 24.7 42.9
SMA 32 41.6 41.6 84.4
Diploma 2 2.6 2.6 87.0
S1 10 13.0 13.0 100.0
Total 17 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Wiraswasta 26 33.8 33.8 33.8
Pegawai Swasta 12 15.6 15.6 494
Petani 22 28.6 28.6 77.9
IRT 17 22.1 22.1 100.0
Total 77 100.0 100.0




Riwayat Keluarga DM

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Ada 46 59.7 59.7 59.7
Tidak Ada 31 40.3 40.3 100.0
Total 17 100.0 100.0
Lama Menderita DM
N Minimum Maximum  Mean Std. Deviation
Lama Menderita 77 2.00 15.00 7.0649 3.07938
Valid N (listwise) 77
B. Analisa Univariat
Kepatuhan Jumlah
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Patuh 9 11.7 117 11.7
Cukup Patuh 44 5%.1 57.1 68.8
Valid Kurang Patuh 22 28.6 28.6 97.4
Tidak Patuh 2 2.6 2.6 100.0
Total 77 100.0 100.0




Kepatuhan Jenis

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Patuh. 8 10.4 10.4 10.4
Cukup Patuh 30 39.0 39.0 494
Valid Kurang Patuh 36 46.8 46.8 96.1
Tidak Patuh 3 3.9 3.9 100.0
Total 71 100.0 100.0
Kepatuhan Jadwal
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Patuh 10 13.0 13.0 13.0
Cukup Patuh 36 46.8 46.8 59.7
Valid Kurang Patuh 30 39.0 39.0 98.7
Tidak Patuh 1 13 1.3 100.0
Total 77 100.6 160.0
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“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram ”.
(QS. Ar-Ra’d : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”
(HR. Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu

senantiasa menolong saudaranya ”

(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah

Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali

kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan

komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.
(HR Bukhari dan Mouslim)
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REKAPITULASI KONSULTASI SKRIPSI j
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi-

LEMBAR KONSULTASI
- \landa Sherly Amalig.

D AU 2y 015

' Gambacan YKepatuhan Diek pada Pasien PM di Py

taffa Majenang -

NO | TANGGAL

_ MATERT KONSUL,

T PARAF

b 8

e/ 05/,20;4

A0s /2024

J.D/oq/,q.o,u/_

2904 [ 2024

Koncu( JuduL
“ Gambacan, Kepatuhan biet padaq
Vasien DMTA4 BCU Raffa M@?narg."

Koncul pap T

> Porbaiki ehika benuli Zn gesuay
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hsﬁwq LU Raffy vaa\;\’%'\g‘; A‘ebajq,‘
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Pembimbing,
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa - Varda $ F\erlg Amalia

NIM un(23016
Judul Skripsi : Gambaran Kepatuhan Died pada pagien DM A BCu Pafa ijemrj,
NO [ TANGGAL MATERI KONSUL PARAF

5 s (2024,

? Yreven dage_ bepatuhan maen OM
arg patu b afau hdale patl
diular dergen Menggurakaon o Lb

> Tambahkar, ®fereng dan jurral

derkait Pembahasan deon falktor
wpy wemperdprule; Repadduan diee
Y

D) Clm.f'ahkan korura ko deort kQ(}’«fkha
'\Crrr‘nadaf divt '(jenrgrr,jumlﬁw“s‘“‘ -
D) Laﬂju«f‘ bAB 3 .

Konsul baB 3.

7 Tambahlkan falpor yang o engaculy

N~

V-qwhhan diex DM pady I‘Qrd'ﬂkﬁ : W

Fongey -
> Tl W%‘""H(an @mpe( diqandi
U Samplin menetapkan
?l&vi{umg?&&w?« Km:d - &ar
5 Tombahkan pada kiideria wklyg
b@dagrkm ugia, lamag mendertta . Jenis
kelamin.
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