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ABSTRAK
Latar Belakang : Asfiksia neonatorum merupakan ketidakmampuan bernapas spontan dan teratur
saat lahir atau beberapa saat setelah lahir. Asfiksia neonatorum merupakan salah satu kondisi
kegawatdaruratan yang sering terjadi pada bayi baru lahir dan menjadi penyumbang terbesar angka
kematian neonatal di Indonesia. Bayi baru lahir memerlukan adaptasi fisiologis segera terhadap
lingkungan ekstrauterine. Gagalnya proses adaptasi ini dapat menyebabkan gangguan pernapasan
yang dikenal sebagai asfiksia. Penanganan yang tepat, cepat, dan sistematis sangat penting untuk
mencegah komplikasi lebih lanjut. Hasil survey pendahuluan data rekam medik di RS Islam
Fatimah Cilacap kasus asfiksia pada tahun 2022 terdapat 51 kasus, tahun 2023 terdapat 4 kasus,
sedangkan pada tahun 2024 terdapat 28 kasus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
asuhan kebidanan pada BBL Ny. S Usia 0 Jam BBL CB SMK dengan Asfiksia Sedang.
Metode : Jenis penelitian ini adalah studi kasus deskriptif dengan pendekatan dokumentasi asuhan
kebidanan menggunakan metode manajemen manajemen 7 Langkah Varney. Studi dilaksanakan di
Ruang Perinatologi Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap pada bulan Mei 2025. Subjek oenelitian
adalah bayi baru lahir usia 0 jam dengan usia kehamilan cukup bulan sesuai masa kehamilan (CB
SMK) yang mengalami asfiksia sedang. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi.
Hasil : Bayi lahir dengan APGAR skor 4 pada menit pertama dan mengalami pernapasan tidak
spontan serta tonus otot lemah. Dilakukan tindakan resusitasi dengan Ventilasi Tekanan Positif
(VTP) dan perawatan lanjutan sesuai standar operasional prosedur (SOP) rumah sakit. Evaluasi
asuhan menunjukkan adanya perbaikan kondisi klinis bayi, dengan APGAR skor membaik, tanda
vital stabil, dan tidak ditemukan komplikasi lanjutan. Penatalaksanaan dilakukan secara
kolaboratif dan terdokumentasi dalam format SOAP.

Kata Kunci : Bayi Baru Lahir, Asfiksia, Kebidanan, Manajemen Varney, Resusitasi BBL
Daftar Pustaka : 38 buah (2010-2024)
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ABSTRACT
Background : Neonatal asphyxia is the inability to brethe spontaneously and regulary at birth or
shortly thereafter. It is a common emergency condition in newborns and one of the leading causes
of neonatal mortality in Indonesia. Newborns require in this adaptation process may result in
respiratory distress known as asphyxia. Proper, prompt, and systematic management is crucial to
prevent durther complications. Preliminary survey data from medical records at Fatimah Islamic
Hospital Cilacap showed 51 cases pf asphyxia in 2022, 4 cases in 2023, and 28 cases in 2024. This
study aims to explore midwifery care provided to a newborn (0 hours old) of Mrs. S, a full-term
baby according to gestasioanal age (FT-GA) with moderate asphyxia.
Method : This research is a descriptive case study using a documentation approach to midwifery
care based on the 7-Step Varney Management method. The study was conducted in the
Perinatology Room of Fatimah Islamic Hospital Cilacap in May 2025. The subject was a newborn
aged 0 hours with a full-term gestational age (FT-GA) experiencing moderate asphyxia. Data
collection methods included interviews, observation, physical examination, and documentation
review.
Result : The baby was born with an APGAR score of 4 in the first minute, showed no spontaneous
breathing, and had weak muscle tone. Resuscitation was performed using Positive Pressure
Ventilation (PPV) and further treatment was carried out according to the hospital’s Standard
Operating Procedures (SOP). Evaluation of the care indicated clinical improvement in the
newborn's condition, with an improved APGAR score, stable vital signs, and no further
complications. The management was conducted collaboratively and documented in SOAP format.

Keywords : Newborn, Asphyxia, Midwifery, Varney Management, Newborn Resuscitation
References : 38 references (2010–2024)
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