DESKRIPSI SELF EFFICACY MANAJEMEN DIABETIK PADA
PASIEN DM TIPE 2 DI UOBF PUSKESMAS KAWUNGANTEN

SKRIPSI

Oleh :

SITI MUTMAINAH
NIM. 31121231055

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL IRSYAD CILACAP
2024



DESKRIPSI SELF EFFICACY MANAJEMEN DIABETIK PADA
PASIEN DM TIPE 2 DI UOBF PUSKESMAS KAWUNGANTEN

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan (S. Kep )Pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan Al-Irsyad Cilacap

Oleh :

SITI MUTMAINAH
NIM. 31121231055

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL IRSYAD CILACAP
2024



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang
dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : SITIMUTMAINAH

NIM
Tanda Tangan

Tanggal



HALAMAN PERSETUJUAN

DESKRIPSI SELF EFFICACY MANAJEMEN DIABETIK PADA PASIEN
DM TIPE 2 DI UOBF PUSKESMAS KAWUNGANTEN

SKRIPSI
Disusun Oleh :

SITI MUTMAINAH
NIM. 31121231055

Skripsi ini Telah Disetujui

Tanggal... 2.0, ‘.}\z&' 2074 M.—-

Pembimbing Utama : Sodikin, M.Kep., Ns., Sp.Kep. MB ( )
Pembimbing Anggota: Yuni Sapto Edhy Rahayu, M.Kep., Ns ( 5 ,/ )
Mengetahui,

Ketua Program Studi S1 Keperawatan

/
{

Evy Apriani, M.Kep.,
NIP. 10310 95 158



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini diajukan oleh :

Nama : SITT MUTMAINAH

NIM : 31121231055

Program Studi . S 1 Keperawatan

Judul Skripsi . Deskripsi  Self efficacy Manajemen Diabetik Pada

Pasien DM Tipe 2 di UOBF Puskesmas Kawunganten

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima
sebagai bagian syarat yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan pada Program S1 Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas
Al Irsyad Cilacap.

DEWAN PENGUJI

Penguji Utama : (Kasron, M.Kep., Ns)

Penguji Anggotal : (Sodikin, M.Kep., Ns., Sp.Kep. MB) 5, [ )
Penguji Anggota Il : (Yuni Sapto Edhy Rahayu, M.Kep., Ns) (........ ; .. % )
Ditetapkan di : ...........ccocveeen.

Tanggal f ondh Q) L. O

FAKULTAS '
- MU g
2\ kESEHATAN /A

.
himah, M.Keb

=~ NIP. 10310 03 469




SURAT PERNYATAAN

LAYAK UJI SKRIPSI
Nama Mahasiswa : SITTMUTMAINAH
NIM : 31121231055
Judul Skripsi : Deskripsi Self efficacy Manajemen Diabetik Pada
Pasien DM Tipe 2 di UOBF Puskesmas Kawunganten
Hp/Telp. : 088229713317
Nama Penguyji | . Kasron, M.Kep., Ns

Dinyatakan telah layak untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Ujian Skripsi,
Prodi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap, Tahun Akademik
2023/2024.

Cilacap, Juli 2024

Pembimbing | Pembimbing 1

/

Sodikin, M.Kep., Ns., Sp.Kep. MB Yuni Sapto Edhy Rahayu, M.Kep., Ns



DESKRIPSI SELF EFFICACY MANAJEMEN DIABETIK PADA PASIEN
DM TIPE 2 DI UOBF PUSKESMAS KAWUNGANTEN

Siti Mutmainah?, Sodikin?, Yuni Sapto Edhy Rahayu3

123 Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Kemampuan manajemen diri pasien DM (diabetic self management) menjadi aspek yang
penting dalam pengelolaan diabetes di masyarakat. Kepatuhan manajemen diri diabetes melitus
yang baik dapat mencapai keberhasilan jika individu memiliki pengetahuan, keterampilan dan
efikasi diri untuk melakukan pengelolaan diabetes melitus. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui deskripsi self efficacy manajemen diabetik pada pasien DM tipe 2 di UOBF
Puskesmas Kawunganten. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif
dan rancangan cross sectional terhadap 45 pasien DM tipe 2 yang diambil menggunakan metode
insidental sampling. Analisis data menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pasien DM tipe 2 di UOBF Puskesmas Kawunganten rata-rata berumur 56,88
tahun, rata-rata telah menderita DM selama 3,98 tahun, sebagian besar berpendidikan lulus SD 25
orang (55,6%), dan bekerja sebagai IRT 16 orang (35,6%). mayoritas pasien DM tipe 2 di UOBF
Puskesmas Kawunganten memiliki self efficacy manajemen diabetik dalam kategori sedang yaitu
sebanyak 44 orang (97,8%).

Kata kunci . Deskripsi, self efficacy manajemen diabetik, pasien, DM tipe 2

ABSTRACT

Das Selbstmanagement von Diabetikern ist ein wichtiger Aspekt des Diabetesmanagements in
der Gemeinschaft. Eine gute Compliance beim Diabetes mellitus-Selbstmanagement kann nur
dann erfolgreich sein, wenn die Betroffenen Uber das Wissen, die Fahigkeiten und die
Selbstwirksamkeit im Umgang mit Diabetes mellitus verfiigen. Ziel dieser Studie ist es, die
Beschreibung der Selbstwirksamkeit im Umgang mit Diabetes mellitus bei Patienten mit Typ-2-
Diabetes im UOBF Kawunganten Health Centre zu ermitteln. Es handelt sich um eine
guantitative Studie mit deskriptivem Design und einer Querschnittsuntersuchung von 45
Patienten mit Typ-2-Diabetes, die nach der Methode der Zufallsstichprobe gezogen wurden. Die
Datenanalyse erfolgte mittels Haufigkeitsverteilung. Die Ergebnisse zeigten, dass die Patienten
mit Typ-2-Diabetes in den UOBF Puskesmas Kawunganten im Durchschnitt 56,88 Jahre alt
waren, im Durchschnitt seit 3,98 Jahren an Diabetes litten, die meisten von ihnen einen
Grundschulabschluss hatten (25 Personen, 55,6 %) und als Hausfrauen arbeiteten (16
Personen, 35,6 %). Die Mehrheit der Patienten mit Typ-2-Diabetes in den UOBF Puskesmas
Kawunganten verfugte Uber eine moderate Selbstwirksamkeit im Umgang mit Diabetes,
namlich 44 Personen (97,8 %).

Schlusselworter: Beschreibung, Selbstwirksamkeit im Diabetesmanagement, Patienten, Typ-2-
DM
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