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ABSTRAK

Latar Belakang : Prevalensi anemia di Indonesia pada tahun 2018 yaitu 23% dengan proporsi
22,7% diperkotaan dan 25,0% dipedesaan dan 23,9% remaja putri. Keterkaitan pengetahuan
remaja putri tentang anemia menyatakan bahwa terdapat hubungan pengetahuan remaja putri
dengan kejadian anemia yang menyatakan bahwa pengetahuan merupakan salah satu tahap
pertama menuju perubahan, pengetahuan tentang anemia dasar penting untuk kebiasaan dalam
kehidupan sehari — harinya. Metode : Penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional populasi sebanyak 82 siswi dan sampel sebanyak 30 siswi Hasil : Hasil penelitian
menunjukan bahwa pengetahuan pada remaja putri kelas XI1 SMK Komputama Jeruklegi Tahun
2023 Baik 33,3%, Cukup 63,7%, Kurang 3.3%. Kesimpulan : Bahwa gambaran tingkat
pengetahuan remaja putri kelas XII SMK Komputama Jeruklegi Tahun 2023, sebagian besar
dikatakan pada kategori cukup (63,3%), paling sedikit pada kategori kurang (3,3%) untuk
kedepannya disarankan bisa meningkatkan pengetahuan bagi remaja putri.
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ABSTRACT

Background: The prevalence of anemia in Indonesia in 2018 was 23% with a proportion of 22.7%
in urban areas and 25.0% in rural areas and 23.9% of adolescent girls. The relationship between
young women's knowledge about anemia states that there is a relationship between young women's
knowledge and the incidence of anemia which states that knowledge is one of the first stages
towards change, knowledge about basic anemia is important for habits in daily life. Method:
Quantitative descriptive research with a cross-sectional approach with a population of 82 female
students and a sample of 30 female students Results: The results showed that knowledge in grade
X1l adolescent girls of SMK Komputama Jeruklegi in 2023 was Good 33.3%, Enough 63.7%, Less
3.3%. Conclusion: That the description of the level of knowledge of grade XII young women of
SMK Komputama Jeruklegi in 2023, most of them are said to be in the sufficient category (63.3%),
at least in the less category (3.3%) in the future, it is recommended to increase knowledge for
young women.
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