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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Kekurangan Energi Kronik (KEK) merupakan masalah gizi 

yang disebabkan karena kekurangan asupan makanan dalam waktu yang cukup lama 

yang ditandai dengan lingkar lengan atas (LILA) <23,5 cm. Kondisi ibu hamil dengan 

KEK, berisiko terhadap mortalitas dan morbiditas. Faktor predispoisi yang dapat 

mempengaruhi kejadian KEK pada ibu hamil adalah umur, tingkat pendidikan, paritas 

dan jarak kehamilan. Tujuan: menganalisis faktor yang berhubungan dengan kejadian 

KEK pada ibu hamil. Metode penelitian: Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah 

analitik observasional dengan desain case-control study. Besar sampel dalam penelitian 

ini mengacu pada kejadian KEK pada ibu hamil sebanyak 79 orang dan dengan 

perbadingan 1 : 1 maka jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 158 ibu hamil. 

Pengambilan sampel untuk kelompok kontrol menggunakan teknik simple random 

sampling. Analisis data menggunakan uji chi square. Hasil penelitian: Didapatkan 

nilai signifikansi umur ibu hamil (pv = 0,298), tingkat pendidikan (pv = 0,004), paritas 

(pv = 0,024) dan jarak kehamilan (pv = 0,311). Kesimpulan: Terdapat hubungan yang 

cukup kuat antara tingkat pendidikan dan hubungan yang lemah antara paritas dengan 

kejadian KEK. Tidak terdapat hubungan antara umur ibu hamil dan jarak kehamilan 

dengan kejadian KEK 

 

Kata Kunci  :  KEK, Ibu Hamil 

 

ABSTRACT 

 

Background: Chronic Energy Deficiency (CED) is a nutritional problem caused by 

a lack of food intake in a long time which is characterized by an upper arm circumference 

(LILA) <23.5 cm. The condition of pregnant women with CED, is at risk of mortality and 

morbidity. Predisposing factors that can influence the incidence of CED in pregnant 

women are age, level of education, parity and spacing of pregnancies. Objective: to analyze 

the factors associated with the incidence of CED in pregnant women. Research method: 

The type of research in this research is an observational analytic with a case-control study 

design. The sample size in this study refers to the incidence of CED in pregnant women as 

many as 79 people and with a 1: 1 ratio, the number of samples in this study were 158 

pregnant women. Sampling for the control group using simple random sampling technique. 

Data analysis used the chi square test. Research results: Obtained significance values of 

pregnant women's age (pv = 0.298), education level (pv = 0.004), parity (pv = 0.024) and 

pregnancy interval (pv = 0.311). Conclusion: There is a fairly strong relationship between 

education level and a weak relationship between parity and the incidence of CED. There 

is no relationship between the age of pregnant women and the interval between 

pregnancies and the incidence of CED. 

 

Keyword : CED, Pregnant Women 
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