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Hiperbilirubinemia Di Ruang Perinatologi Rsi Fatimah Cilacap Tahun 2023 

xiii halaman+ 82 halaman + 1 bagan 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Hiperbilirubinemia adalah keadaan ikterus yang terjadi pada 

bayi baru lahir yaitu meningkatnya kadar bilirubin di dalam jaringan 

ekstravaskuler sehingga konjungtiva, kulit, dan mukosa berwarna kuning. 

Hiperbilirubinemia dengan konsentrasi bilirubin yang tinggi, terus meningkat dan 

tidak terkendali akan menyebabkan masalah potensial yaitu terjadinya kern 

ikterus. Jadi, untuk mencegah masalah potensial yang mungkin terjadi, maka 

penanganan yang dapat dilakukan antara lain dengan hidrasi (pemberian asupan 

nutrisi yang adekuat), fototerapi (terapi sinar), transfusi tukar yang sebelumnya 

dilakukan pemeriksaan meliputi keluhan subjektif, pemeriksaan fisik dan 

pemeriksaan laboratorium 

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan pendekatan 

studi literatur. Pengambilan data menggunakan teknik studi dokumentasi melalui 

dokumen (data sekunder) dari data dokumentasi milik penulis yang didapatkan 

dan dianalisis secara mendalam oleh penulis saat praktik PKK 3 di Ruang 

Perinatologi. Analisis dilakukan dengan penyederhanaan data ke dalam bentuk 

yang mudah dibaca, dipahami dan diinterpretasikan 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada kesenjangan antara teori 

yang disusun dengan kasus yang dianalisis 

Kesimpulan : Penurunan kadar bilirubin total pada bayi Hiperbilirubinemia dapat 

diatasi dengan fototerapi dan pemenuhan kebutuhan cairan 
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ABSTRACT 
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xiii Pages+ 82 pages+ 1 chart 

ABSTRACT  

Background: Hyperbilirubinemia is a condition of jaundice that occurs in 

newborns, namely increased levels of bilirubin in the extravascular tissue so that 

the conjunctiva, skin, and mucosa are yellow. Hyperbilirubinemia with high 

bilirubin concentrations, continues to increase and is not controlled will cause 

potential problems, namely the occurrence of kernicterus. So, to prevent potential 

problems that may occur, the treatments that can be done include hydration 

(providing adequate nutritional intake), phototherapy (light therapy), exchange 

transfusions that were previously examined including subjective complaints, 

physical examinations and laboratory tests. 

Methods: This study uses descriptive research with a literature study approach. 

Data retrieval using documentation study techniques through documents 

(secondary data) from the author's documentation data which was obtained and 

analyzed in depth by the author during the PKK 3 practice in the Perinatology 

Room. The analysis is carried out by simplifying the data into a form that is easy 

to read, understand and interpret.  

Results: The results showed that there was no gap between the theory developed 

and the cases analyzed.  

Conclusion: Decreased total bilirubin levels in infants Hyperbilirubinemia can be 

treated with phototherapy and fluid needs  
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