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Asuhan Keperawatan Pasien Demam Berdarah Dengue (DBD) dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut dan Penerapan Teknik Relaksasi Benson
di RSU Raffa Majenang Tahun 2023

Nursing Care of DHF Patients with Acute Pain Nursing Problems and Application
of Benson Relaxation Techniques at RSU Raffa Majenang in 2023

Wiwi Haryati!, Suko Pranowo?
12Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Demam berdarah dengue (DBD) adalah penyakit yang disebabkan oleh virus dengue melalui
gigitan nyamuk aedes terutama aedes aegypti. Dampak yang muncul pada Dengue Hemoragic Fever
derajat 1 berupa adanya demam, nyeri otot, nyeri sendi, sakit kepala, trombositopenia dengan atau
tanpa ruam yang dapat menggangu sistem tubuh yang lain dan dapat menyebabkan kematian
Tindakan untuk mengatasi nyeri dengan menggunakan teknik non farmakologi untuk
penatalaksanaa nyeri dapat dilakukan dengan tekhik relaksasi Benson. Desain penelitian deskriptif
dengan pendekatan studi kasus. Peneliti melakukan asuhan keperawatan pada tanggal 23-25 Mei
2023. Cara pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen pengumpulan data
asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Hasil evaluasi pada Ny.
Y adalah nyeri berkurang dari skala 7 menjadi skala 3 setelah Ny. Y menjalani terapi relaksasi
Benson selama 3 hari.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Nyeri akut, Relaksasi Benson
ABSTRACT

Dengue hemorrhagic fever (DHF) is a disease caused by the dengue virus through
the bite of the Aedes mosquito, especially Aedes aegypti. The impact that appears on
Dengue Hemorrhagic Fever degree 1 is fever, muscle aches, joint pain, headaches,
thrombocytopenia with or without a rash that can interfere with other body systems and
can cause death Measures to deal with pain using non-pharmacological techniques for
pain management This can be done using the Benson relaxation technique. Descriptive
research design with a case study approach. Researchers conducted nursing care on May
23-25 2023. The sampling method used was purposive sampling. The instrument for
collecting nursing care data starts from assessment to evaluation of nursing. Evaluation
results on Mrs. Y is reduced pain from a scale of 7 to a scale of 3 after Mrs. Y underwent
Benson relaxation therapy for 3 days.

Keyword  : Nursing Care, Acute Pain, Benson's Relaxation
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