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Lampiran 1 Asuhan Keperawatan

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

A. Pengkajian
1. Data umum
a. Nama kepala keluarga (KK ) : ™1
¢. Pendidikan So
d. Pekerjaan - etami -
e. Alamat . fTos @ B huew (daan | Oea Bulaban K bane
f. Komposisi keluarga
No| Nama | Jem Hub dengan  Umur | Pendidikan | Pekerjaan
[T i L Suiawi } ) ) Pobi .
1o Mg W P e a5 (v IT
3 | Aa A L Amale 3 50 Betun BOELTR
£ | M C 4 Pval 6 b Sthola | B bl
g Genogram
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h. Tipe keluarga
The aaciear camily (lewarga i16)  pvg (Crdin dafi QWG il 3 anale

i. Suku bangsa
Semua awpoR lawar  bereu Jawa

j. Agama
(ohoa dwgte (0sma  fermpwa Slaws

k. Status sosial ekonomi keluarga :

) Wtlarp ebapl (ehw T [ vaimpu uniA i miwmewnin
Wounivan elnovonsi - elvarganap.

l.  Aktivitas rekreasi keluarga :

Tl dn Wy Wide Wewuirop (acnaga & luarko .

2. Riwayat dan perkembangan keluarga

a. Tahap perkembangan keluraga saat ini :
Ta\mQ puitwaran igwon ™1 acin  Tomiliee  [Qunchivg
Woungy 2duiks (17“*‘ duld gue o (a6 duld's  [eavig Gome ),
o0 (awamga dewpn Al yaug fudah  Aewals & menilah -



b.  Tahap perkembangan kelurga yang belum terpenuhi .
Tidau ada

¢. Riwayat keluraga inti
-1 muniah gt e (1 Buun, Alaminn 2 oang anak , @b

o ge 7w imuup mewnggdl dwia T | Wil By 3 Kawwiaw 3 M
adh. Wwelan Chhun wewikdh kvt ladud  Th- | wwnmgaal | (alu

Taof  wuwiah lag ok Wige Ualmgd 3 Aldaniuwau - 0mhg anak .

Bk 3 Blaen poruiiahan (K kekga ) méninggal . Kemadlan @
wan 2000 Th | meniah kvt kalnga Aan Adawniawi 0@y andk .

d. Riwayat keluarga sebelumnya

Hanga T | vang memii ‘w’:{ Davetes Meliue .

3. Lingkungan
a. Karakteristik rumah

F«m Ta- § adalan umda ferwanen %5 dm"\ﬁ’\‘? hww batu vala
Aevopn e Megguvalid W Genteny. 3 npy vewguraben  La @l
N Wleop@ Weanl ekl ook pean B pagan tear wumah,
Tt 4 Baw i T £ Wawie D4 Vddug 32
Wamal Bl avelimp 2 | kawr WhaW  ferpaian | Terdypud | difuet |
Wawiar vmands. '\“d\$\ Ruvigan 84 dilam  lamar vand . TWdau ada A
Ymorer anwca maug Dmd 8 Wang fengah OO0 frdipet dhdmg
Wpyc Aravn dpars Wuang lowgh vt T £ Rigan B g 430
klalvan \?\’M\(. faman Th. ! unkur mmchwi G\nu“ wia bhavi,

W is 3 S"““ e v L k. fesaugun 34 wiveh vutngqunalian
Vankle - Towloavgan powpain toraue - Tagling Wndiien @ut dau wmala.
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b. Karatenstik tetangga dan komunitas

T bag tangilah Ugaon & lngiumgan tmngg  feprty
g UG pwoat Bl

¢. Mobilitas geografis keluarga

femmp Ta. 1 6L prme Yapindgle- findaln wargh -

d. Perkumpulan kelurga dan interaksi dengan masyarakat :
M'\ ) JM?\ mhydﬂt bl . fla v pt
Madan alan didh Wwitan dwgh Wunpwdeh .

e. Sistem pendukung kelurga

fgn ™ Gl wumpainn 3 warmappelian ks fa
Tha el Mpt. Kela rop bl9g Uundalumy B ama Jan



4. Struktur keluarga
a. Pola komunikasi keluarga :

iogmp ™ © obo Wvouluan 230h, G Savgbeop Wa 3
pe i g g on VB . ling Eoriule 5 Mty

o e on

b. Pola kekuatan keluarga

gt g Lo i 5
™ 1 wamga gl di lerkimp Al peimhdd lapah g

d. Nilai dan norma budaya :
“glat aupia ity . TaL ad Gageriyun Bhaur forad
ickalon 3 fugpinbn .

5. Fungsi keluarga
a. Fungsi afektif dan koping :
Puwogpn Th | An gwl-amlngn forplm alc. Walsupun

et afa aml gpvgy Moduan s PEph umal,

b. Fungsi sosialisasi :

p T {0 wami ungpin Wy e dsacan
Ww’uhg.
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¢. Fungsi reproduksi :
Dot wwaop Ta: | i o AWK opraquan [ pewip Bt st

(eqrdslud -

d. Fungsi Ekonomi
T Ma Wenadan Q\Aw\ow«,:,ww“ bt  wath Yo Hm@
fuoma (ol sawinw kuginbn T (-

. Fungsi fisik dan k kel

’ \'-m ool “i;p\mwkmqtu‘w? Aelan uddh mavip sl lenwvry el D [
Fluama mumgaawsd enyeil. a‘qt > MU0 A

ol kipawen . peluame bl Wuq.mvl hepdien  reny

\(\\ i oba b
Math meu”\h 4wk N " s mhuﬂuuoh! Zm laluhan T

4

= s bh. lgn fehat ™./
S 4 mﬂ m s

1. m“.‘“::‘h (g lunga i * llﬂ:‘:“ﬂl“:‘l’h T\-? pans S b kaluias g

£ WAL W freT bae b b . Fluang. Shganeeion 4 mﬂ kly yany (a4

_ Stress dan koping keluarga he peilctrma W

a. Stressor jangka pendek
Tn-§ vusoalaban  WddL el ey Mu puplang, | Lgwng
Adid U’ W vy el (wuvon Ydrg bmb .

b. Kemampuan keluarga berespons terhadap masalah :
uppaenguan W ad tuakhah yiug beat 3 bnuy & oo
Wilia dan quu Angan Mimbas e i Re yanluy
e deiae .

¢. Strategi koping yang digunakan :
h\nqa w«mm'\ iy frdabuet “\q ""V“ tubenn erat
Pade ™.
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d. Strategi adaptasi disfungsional
\marqx ™ | Bhu g neBlakan vl Qe /pm

bt aogon ldwarganyd.

7. Pemeriksaan fisik keluarga :
Tn§ = TO: PO[gweg 1 2ox(ment, Biw 3%, 7°(  705. 238 o/4L

Tode o ugquan pada (o, dady dodowan § elip@mip:

tew — TD « o[dommilg, L& 2x[munit, W W.6'C . BDS: o/ d(
TRl ada qunaquan palk sl , Ak dbdoan 3 ekibemiy

%. Harapan keluarga terhadap asuhan keperawatan keluarga :
Ploimp berme) Ko wuahglettvn (wo®e duy v
Wt 00 gl (2 > Guga Uadug.



9. Analisa Data

-

No | DOMS

Problem

Etiologi

%

i (i gpn Voo

- g (avalb

L TO poftmmtly , 14 204 mewt
S % AL

- 695 a9 (Al

H

- Pl dan \sluald Mgl
(AUug WaWRU Wi b
Weichaon gy pagoss T
- e iaaw \u upalug
fevddar  Watems fagusms
\evdtlan ?uk

- Flion manh Moo cumps
wabavan g quld

- ien Miwue tak Wanda
Q3¢ Welnaw Wal perat

Cendausovien \caove
Cuwsa danin
(0. 002%)

mmryw Fegchiahn
Keluaca o g
(0 .0us)

Do: .
L yondiei vl bermil 8 fevdapt veutian

\awai ot Ml sk - o

Sopn Tt
Fuonas conin

\twgm genqamiyin
laguisain

- P8

Flion vieupnion Wah iaudon,
Wiken ot o

Pwo feope Reties

Wigetgiuwia

Tdau Egust (0.00(5)
g T s warma ik guat-
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Lampiran 2 Tools Senam Kaki Diabetik

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
FAXULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIM KEPERAWATAN
2 Carme No 24 Telp / F ax (0282) 532975 Cllecap 51721

NAMA TANGGAL 27 [$ /3%
NN OBSERVER - Hamg Aras (Penplin)
NILAI
nO
A
1

ASPEK YANG DINILAJ BOBOT 7Y TOAK

i
|
i

|1 |Meminta duduk tanpa bersandar ke kursi “
2 |Letakkan tumst di lantai dengan jan mencangkaram , buka
cengkeraman kaki kembali Lakukan 10 kall [

3 |Angkal ieiapak kaki bergantian dengan mengangkat fumit Jakukan

4

Angkat ujung tefapak kaki buka Jetakkan kemball ke lantal, rapatkan

{kembali kedua telapak kaki lakukaka sebanyak 10 k=i 6
5 |Angkat tumit iakukan gerakan memutar pada pergelangan kaki

turunkan ke lantai rapatican kedua kaki Lakukan 10 kal [3
6 |Angkat kaki kanan lurus kedepan gerakan fan kaki 10 kail Jakukakan
bergantian dengan kalki kiri 8
Lakukan hal diatas 2 kaki bersamaan lalukan 10 kali ]

8 mmmw:ummwu 8

10 |Angkat kaki kanan buat gerakan diudara membuat angka 0 sampal
9 Lakukan hal yang sama pada kaki kiri -]
11 |Letakkan selembar koran di fantal bentuk koran mengadi bola
dengan 2 kaki .Buka kemball bola dengan kedua kaki 3

12
Sobek kertas tersebut menjadi 2 bagian sobek satu bagian kertas
tersabut menjadi bagian yang kecil kecil dengan kedua kaki ]

Kumpulkan sobekan kecl tadi dengan kedua kaki bungkus sobekan
kecil kertas dengan bagian kertas yang lain Beniuk ssbuah bols

74 |Angkat bola dan letskkan di samping

hamdallah

C |FASE TERMINASI
1 [Meiskukan evaluasi tindakan

\\\\<\\§<\\\

<

13

INES
<

.
i
|

G
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UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN
JI Cerme No 24 Telp / Fax (0282) 532075 Cilacap 53223

PENCAPAIAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN
SENAM KAKI DIABETIK

TANGGAL: 2%/ 6/(>%

OBSERVER: Hama AL
NILAI

ASPEK YANG DINILAI BOBOT YA TIDAK

FASE ORIENTASI
Mengucapkan salam
Memperkenalkan dir
Mengelaskan tujuan tindakan dan prosedur
Kontrak waktu

kesiapan keluarga
FASE KERJA
|Mengucap basmallah
1__|Meminta pasien duduk dengan tanpa bersandar ke kursi 4
2 |Letakkan tumit di lantai dengan jan mencengkeram , buka
cangkeraman kaki kembah Lakukan 10 kali 6
3 |Angkat weiapak kaki bergantian dengan mengangkat tumit lakukan
seperti jungkat jungkit sebanyak 10 kali 6

Angkat ujung telapak kaki buka letakkan kembali ke lantai, rapatkan
kemball kedua telapak kaki lakukaka sebanyak 10 kali [}
5 |Angkat tumit lakukan gerakan memutar pada pergelangan kaki
turunkan ke lantai rapatkan kedua kaki Lakukan 10 kah 6
6 |Angkat kakl kanan lurus kedepan gerakan jar kaki 10 kali lakukakan
bergantian dengan kaki kiri 8
7 |Lakukan hal diatas dengan 2 kaki bersamaan lakukan 10 kali 6

PN PR N

z
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Angkat kaki kanan lurus kedepan fieksi dan ekstensikan
pergelangan kakl lakukan 10 kali.lakukan hal serupa pada kaki kiri 6
9 |Lakukan hal diatas dengan 2 kaki bersamaan lakukan 10 kali 6

10 |Angkat kaki kanan ,buat gerakan diudara membuat angka 0 sampai
dengan 9 .Lakukan hal yang sama pada kaki kin 6
11 |Letakkan selembar koran di lantai .bentuk koran menjadi bola
dengan 2 kaki .Buka kembali bola dengan kedua kaki 8

12
Sobek kertas tersebul menjadi 2 bagian sobek salu bagian kertas
tersebut menjadi bagian yang kec kecil dengan kedua kaki 6

13
Kumpulkan sobekan kecil tadi dengan kedua kaki .bungkus sobekan
kecil kertas dengan bagian kertas yang lain Bentuk sebuah bola

< <SS SIS S s

&l

14 |Angkat bola dan letakkan di samping

Mengucap hamdallah

FASE TERMINASI

Melakukan evaluasi tindakan

win| =0

Berpamitan

8-‘“0

TOTAL

-

Keterangan :
TIDAK : Tidak didakukan
YA - Dilakukan dengan sempurna

Standar Nilal Kelulusan 75 ( Avma. )



@ UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
FAXULTAS LU KESENATAN

LABORATORIM KEPERAWATAN
2 Carme No 24 Telp | Fax (0282) 532975 Clacap 53273

PENCAPAIAN KOMPETENSI ASPEX KETRAMPILAN

nceAL. 2(8is
oBSERVER - Mama Apg

ASPEK YANG DINILAJ BOBOT

YA

TIDAK

TP N

1 |[Meminta duduk {anpa bersandar ke kursi
_thm%l_lMﬁm.m
cangkeraman kaki kembali Lakukan 10 kafi

3 |Angkat teiapak kaki bergantian dengan mengangkal bumit Jakukan
sepert ungkat junghit sebanyak 10 kak

4

Immwwmmmumm
kembaii kedua telapak kaki lakukaka sebanyak 10 kak

5 turmst iakukan gerakan memutar pada pergetangan kaki
turunkan ke iantai rapatian kedua kaki Lakukan 10 kall

3 kalki kanan lurus kedepan gerakan jan kal 10 kall lakukakan
bergantian dengan kaki kiri

7__|Lakukan hai diatas dengan 2 kaki bersamaan lakukan 10 kai

8
kalk kanan lurus kedepan fleksi dan ekstensikan
pergelangan kaki Jakukan 10 kail iskukan hal serupa pada kaki kiri
9 |Lakukan hal diatas dengan 2 kaki bersamaan lakukan 10 kal

10 |Angkat kaki kanan buat gerakan diudara membuat angka 0 sampai
dengan 9 Lakukan hal yang sama pads kaki kiri

11 |Letakkan selembar koran di lantai benfuk koran meniadi boia
dengan 2 kaki Buka kembali bola dengan kedus kaki

12
Sobek kertas fersebut menjadi 2 bagian sobek salu bagian kertas

13
Kumpulikan sobekan kecd tadi dengan kedua kaki bungkus sobekan
wwggmwmmmm

14 mwmmdm
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C _|FASE TERMINASI

1 |Melskukan evaiuasi indakan

2+wmmw
3 |Berpamitan .
1 TOTAL

Keterangan :
TIDAX : Tidak dilakukan
YA :Dilakukan dengan sempurma

Standar Nital Kelulusan 75
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UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

FAXULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORILM KEPERAWATAN
2 Cenme No 24 Telp / Fax (0282) 532975 Clacap 53223

TANGGAL - :39"4"!

MJXN

ASPEX YANG DINILAI BOBOT

YA

?
§
§
i

2 |Letakian tumit di lantal dengan jan mencengkeram , buka

basmallah
1 |Meminta pasien duduk tanpa bersandar ke kursi 4
cengkeraman kaki kemball Lakukan 10 kali 3

3 |Angkat telapak kaki bergantan dengan mengangkal it Jakuikan
seperti jungiat jungiat sebanyak 10 kal 6

K

Angkat ujung telapak kaki buka Jetaidcan kambali ke lantai, rapatkan
kembal kedua telapak kaki lakukaka sebanyak 10 kal [

§ [Anghat lumitiskukan gerakan memutar pada pergeiangan Kk
turunkan ke fantal rapatkan kedua kaki Lakukan 10 kal ]

6 kaki kanan lurus kedepan gerakan jan kaki 10 kall lakukakan|
bergantian dengan kaki kirl ]

Angkat kaki kanan lurus kedepan fleksi dan ekstansikan
kaki Jakukan 10 kall lakukan hal serupa pada kald kin

2 kak bersamaan lakukan 10 kal [3

dengan 9 Lakukan hal yang sama pada kaki kiri 6

2 kaki bersamaan lakukan 10 kad

11 |Letakkan selembar koran di lanta bentuk koran mengadi bola
dengan 2 kaki Buka kembali bola dengan kedua kaki 6

N< I <4< <] < | <[y

12

Sobek kertas tersebut menjadi 2 bagian sobek satu bagian keras
tersebut menjadi bagian yang kedl kecl dengan kedua kaki 8

<

13

Kumpulian sobekan keci tadi dengan kedua kakd bungkus sobekan
kecd kertas dengan bagian kertas yang isin Bentuk ssbush bola £ 2

N

[ boia dan etakkan & B b
hamdallah

C |FASE TERMINASI

1_|Melakukan evakuasi ndakan

2  |Menyampaskan rancana tindak lanjut

3 _|Berpamitan

‘-uo

|

TOTAL

Keterangan :
TIDAX : Ticak diakukan

YA :Diskukan dengan sempuma d,k’

Standar Nilal Kelulusan 75 ( Hama
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PENCAPAIAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN

SENAM KAKI DIABETIK

TANGGAL. [/ 3/ 25
OBSERVER . Hatna A[f

ASPEK YANG DINILAI

NILAI

YA

TIDAK

e A I

Meminta pasien duduk dengan tanpa bersandar ke kursi

Letakkan tumit di lantai dengan jan mencengkeram , buka
cengkeraman kak| kembali ,Lakukan 10 kali

<US

Angkat telapak kaki bergantian dengan mengangkat tumit lakukan
sepert jungkat jungkit sebanyak 10 kali

N

z
s wl n|- wmuun-.)SEE

Angkat ujung tetapak kaki buka letakkan kembali ke lantai, rapatian
kembali kedua tetapak kaki _takukaka sebanyak 10 kaf

=

Angkat tumit lakukan gerakan memutar pada pergelangan kaki
turunkan ke lantal rapatkan kedua kaki Lakukan 10 kali

|bergantian dengan kaki kiri

Angkat kaki kanan lurus kedepan gerakan jan kaki 10 kali |akukakan

Lakukan hal distas dengan 2 kaki bersamaan lakukan 10 kali

Angkat kaki kanan lurus kedepan ,fieksi dan ekstensikan
pergelangan kaki lakukan 10 kall lakukan hal serupa pada kaki kiri

Lakukan hal diatas dengan 2 kaki barsamaan lakukan 10 kali

Angkat kaki kanan buat gerakan diudara membuat angka 0 sampai
dengan 9 .Lakukan hal yang sama pada kaki kiri

1

Letakkan selembar koran di lantai bentuk koran menjadi boia
dengan 2 kaki .Buka kembali bola dengan kedua kaki

12

Sobek kertas tersebut menjadi 2 bagian ,sobek satu bagian kertas
tersebut menjadi bagian yang kecil kecil dengan kedua kaki

<SS <Y S S

13

Kumpulkan sobekan kecil tadi dengan kedua kaki ,bungkus sobekan
kecil kertas dengan bagian kertas yang lain Bentuk sebuah boia

bola dan letakkan di samping

g S

e B

hamdallah

FASE TERMINASI

Melakukan evaluasi tindakan

Wil

Menyampaikan rencana tindak lanjut

8-‘“@

Berpamitan e
TOTAL

Keterangan :
TIDAK : Tidak dilakukan

YA

- Dilakukan dengan sempuma
Standar Nilal Kelulusan 75

( Hawn
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Lampiran 3 Informed Consent

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama : 1"\- 1
Umur : SYahan
Alamat . s/ Sidanaw
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh:
Nama : Hasna® * Afaf Fauziyyah
NIM :41111241004

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden
dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian kian yang berjudul “Asuhan
Keperawatan Keluarga pada Pasien Diabetes Melitus dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa
Darah dan Penerapan Senam Kaki Diabetik di Dusun Sidasari Desa Bulaksari Kecamatan
Bantarsan™.
Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.
Demikian surat pemyataan ini saya buat.

Cilacap, 23, A 2025
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan/ Konsul

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Hams Ay ausiygaln

NIM ¢ ANL3A 04
Judul KIAN e Fegeawabn belwinga padd Taseny Didoetts Melinus dopn
Widnawian Rl Clwon dn. fusagn Snmn'an Davesi & Y
TANGGAL MATERI KONSUL PARAF
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LEMBAR KONSULTASI

Nama
NIM

NO MATERI KONSUL
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa - FOTNS My

Jobu :m‘m doamp 1h Poven Diawter Walihr At Yehaiisndli

Judul KIAN : Yagaugipm A
mm’é"’mmwm o Dbl A Qe Wi Oedibupent

NO | TANGGAL MATERI KONSUL Ul Banprian

s/ s L) *"ﬂﬂm@ has(|

Y

' Aco Ml post bk
’ Y
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REKAPITULASIE KONSULTASI KIANI

1T TANGGAL POKOK BAHASAN |
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