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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pemberian Air Susu Ibu secara dini merupakan upaya untuk 

menurunkan kematian neonatal. Hal yang mempengaruhi pelaksanaan IMD : umur, 

pendidikan, jenis persalinan, pengetahuan, paritas, dan dukungan keluarga. Tujuan : 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik ibu bersalin yang melaksanakan IMD 

di Rumah Sakit Pertamina Cilacap tahun 2023. Metode : Jenis penelitian kuantitatif dengan 

desain deskriptif menggunakan rancangan cross sectional  terhadap 51 ibu bersalin di Rumah 

Sakit Pertamina Cilacap yang diambil menggunakan metode purposive sampling. Analisis 

data menggunakan analisis univariat. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

karakteristik ibu bersalin yang melaksanakan IMD di Rumah Sakit Pertamina Cilacap tahun 

2023 berdasarkan umur mayoritas berumur pada kategori tidak berisiko (20 – 35 tahun), 

pendidikan menengah (lulus SMA), multipara, persalinan spontan, memiliki pengetahuan 

tentang IMD cukup dan dukungan keluarga baik.  Kesimpulan : Ibu bersalin yang 

melaksanakan IMD di Rumah Sakit Pertamina Cilacap tahun 2023 mayoritas berumur tidak 

berisiko, berpendidikan kategori menengah, paritas kategori multipara, jenis persalinan 

kategori persalinan spontan, memiliki pengetahuan pada kategori cukup dan memiliki 

dukungan keluarga yang baik. 

 

Kata kunci : Karakteristik, IMD, ibu bersalin.    

 

ABSTRACT 

Background: Early provision of breast milk is an effort to reduce neonatal mortality. 

Several things influence the implementation of IMD: age, education, type of delivery, 

knowledge, parity, and family support. Objective: This research aims to determine the 

characteristics of mothers giving birth who carry out Early Breastfeeding Initiation at 

Pertamina Hospital Cilacap in 2023. Method: Type of quantitative research with a 

descriptive design using a cross sectional design on 51 mothers giving birth at Pertamina 

Hospital Cilacap who were taken using the purposive sampling method . Data analysis uses 

univariate analysis. Results: The results of the study show that the characteristics of mothers 

giving birth who carry out IMD at Pertamina Cilacap Hospital in 2023 based on age, the 

majority are in the no-risk category (20 - 35 years), secondary education (graduated from 

high school), multipara, spontaneous labor, have knowledge about sufficient IMD and good 

family support. Conclusion: The majority of birthing mothers who carry out  IMD at 

Pertamina Cilacap Hospital in 2023 are of no risk age, have a middle level education, are in 

the multiparous category, have a type of birth in the spontaneous delivery category, have 

knowledge in the sufficient category and have good family support. 
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