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Ringkasan 

 

Karya tulis ilmiah ini dilatarbelakangi oleh salah satu syarat untuk memenuhi 

tugas akhir pada mahasiswa profesi kebidanan. Tujuan adanya karya tulis ilmiah ini 

untuk melakukan asuhan kebidanan berkelanjuan CoC dengan judul “Ny.I usia 26 tahun 

di Puskesmas Adipala 1. 

Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode 7 langkah varney dengan melakukan 

asuhan kebidanan berkelanjutan atau bisa disebut dengan Continuity of Care (CoC) dari 

masa kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. 

Dalam karya tulis ilmiah ini, penulis melakukan kunjungan rumah ke pasien untuk 

melakukan asuhan pada saat kehamilan trimester 1 (17 Desember 2024), trimester 2 (20 

Maret 2024) dan trimester 3 (16 Juni 2024). Selanjutnya, mendampingi ibu untuk 

melakukan asuhan persalinan dari kala 1 sampai dengan kala 4 (20 Juni 2024), serta 

melakukan observasi pasien saat 6 jam postpartum. Kemudian kunjungan rumah 

kembali untuk melakukan asuhan masa nifas, kunjungan ke dua (27 Juni 2024) 7 hari 

postpartum, kunjungan ke tiga (17 Juli 2024) 25 hari postpartum dan kunjungan ke 3 

belum dilakukan dikarenakan belum waktunya. Asuhan kebidanan bayi baru lahir 

dimulai dari usia 0 hari (20 Juni 2024), usia 7 hari (27 Juni 2024) dan usia 2h hari (17 

Juli 2024). Asuhan kebidanan KB belum dilakukan dikarenakan pasien ingin ber KB 

ketika sudah nifas hari ke 40 dan pasien ingin menggunakan KB implant. 

Pada Ny. I proses kehamilan berjalan dengan baik tidak ada masalah maupun 

komplikasi. Seluruh proses persalinan berjalan dengan baik tetapi ada penyulit atau 

komplikasi yaitu adanya kala 2 memanjang dan posisi kepala bayi sudah 3/5 bagian, 

sehingga ibu segera dirujuk ke RS Aghisna sesuai permintaan ibu dan penatalaksanaan 

telah dilakukan sesuai APN 60 di RS Aghisna. Selama memberikan asuhan kebidanan 

pada BBL ditemukan kesenjangan yaitu tentang terlepasnya tali pusat karena pada teori 

tali pusat lepas 1-3 minggu dan yang terjadi secara praktek tali pusat terlepas pada hari 

ke 4. Asuhan kebidanan KB ibu belum dilakukan karena ibu ingin ber KB setelah 40 

hari masa nifas 

Hasil karya tulis ilmiah ini adalah bahwa kurang lancarnya dalam persalinan 

karena kala 2 memanjang dan lama persalinan sudah 2 jam, dalam arti ketika kepala 

bayi sudah masuk bagian 3/5 ibu sudah tidak kuat mengejan dan pada akhirnya dirujuk. 

Hal ini membuat suatu masalah karena pada saat perjalanan merujuk ditakutkan kepala 

bayi makin turun dan terjadi persalinan dijalan yang resikonya lumayan besar karena 

tidak adanya alat yang lengkap.  

 

Kata kunci: kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana 

Karya Tulis Ilmiah : Continuity of Care (CoC) 

Pada Ny. I Usia 26 Tahun Di PUSKESMAS ADIPALA 1 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Pelayanan kebidananan secara Continuity of Care (CoC) 

berkontribusi pada peningkatan kualitas dan keselamatan pada saat partus. Penulis 

menyusun Laporan Tugas Akhir asuhan kebidanan berkelanjuan CoC dengan judul 

“Ny.I usia 26 tahun di Puskesmas Adipala 1”. 

Metode: Asuhan kebidanan pada laporan tugas akhir ini menggunakan manajemen 

kebidanan berdasarkan 7 langkah varney pada Ny. I usia 26 tahun dari kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB. Hasil: Pada Ny. I proses kehamilan berjalan 

dengan baik tidak ada masalah maupun komplikasi. Seluruh proses persalinan ada 

penyulit atau komplikasi yaitu adanya kala 2 memanjang dan penatalaksanaan telah 

dilakukan sesuai APN 60. Selama memberikan asuhan kebidanan pada BBL ditemukan 

kesenjangan yaitu tentang terlepasnya tali pusat. Asuhan kebidanan KB ibu belum 

diberikan. Kesimpulan: Asuhan kebidanan berkelanjutan CoC pada Ny. I saat hamil, 

bersalin, masa nifas, bayi baru lahir, dan KB sudah dilakukan dengan baik. 

Kata Kunci: Kehamilan, Nifas, Bayi Baru Lahir dan KB 

 

ABSTRACT 

Background: Continuity of Care (CoC) midwifery services contribute to improving 

quality and safety during parturition. The author prepared a Final Assignment Report 

on CoC sustainable midwifery care with the title "Mrs. I aged 26 years at Adipala 1 

Community Health Center". 

Method: Midwifery care in this final project report uses midwifery management based 

on Varney's 7 steps in Mrs. I am 26 years old from pregnancy, childbirth, postpartum, 

newborns and family planning. 

Result: To Mrs. I the pregnancy process went well with no problems or complications. 

The entire delivery process had complications or complications, namely the presence of 

a prolonged second stage and management had been carried out according to APN 60. 

During the provision of midwifery care at BBL, a gap was discovered, namely 

regarding the detachment of the umbilical cord. Maternal family planning midwifery 

care has not been provided. Conclusion: CoC continuous midwifery care for Mrs. I 

during pregnancy, childbirth, the postpartum period, newborns, and family planning 

were done well. 

Keywords: Pregnancy, Postpartum, Newborns and Family Planning 
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