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ABSTRAK

Carcinoma Mammae atau kanker payudara merupakan tumor ganas yang tumbuh di dalam
jaringan payudara, tidak terkendali, dan abnormal yang kemudian membelah diri dari sel normal dan
berkumpul membentuk suatu benjolan atau massa. Terapi murottal Al-qur©an yaitu terapi religi
dimana sescorang akan dibacakan atau diperdengarkan ayat-ayat Al qur’an. Nyeri post-operasi
adalah suatu reaksi tubuh terhadap kerusakan jaringan (mulai dari sayatan kulit hingga kerusakan
yang ditimbulkan proses operasi.. Tujuan penelitian ini adalah mampu menggambarkan pengelolaan
asuhan keperawatan pada pasien post operasi ca mammae HARI KE-0 dengan penerapan terapi
murotal terhadap penurunan intensitas nyeri. Desain yang digunakan adalah metode deskriptif
dengan studi kasus asuhan keperawatan. Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai
dari pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah
dilakukan penerapan terapi murotal, terjadi penurunan intensitas nyeri pada pasien post operasi ca
mammae dari skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 3 setelah diberikan tindakan terapi murotal selama
3 hari. Kesimpulan dari penelitian ini tindakan terapi relaksasi genggam jari dapat membantu
menurunkan intensitas nyeri pada pasien post operasi ca mammae HARI KE-0. Bagi pasien post
operasi ca mammae hendaknya dapat melakukan tindakan terapi murotal secara mandiri untuk
membantu menurunkan intensitas nyeri.

Kata Kunci : Post operasi ca mammae, nyeri, terapi murotal

ABSTRACT

Carcinoma Mammae or breast cancer is a malignant tumor that grows in the breast tissue,
uncontrollable, and abnormal which then divides itself from normal cells and gathers to
form a lump or mass. Al-qur'an murottal therapy is a religious therapy where someone will
be read or listened to the verses of Al qur'an. Post-operative pain is a reaction of the body
to tissue damage (ranging from skin incisions to damage caused by the surgical process).
The purpose of this study was to be able to describe the management of nursing care in
patients postoperative ca mammae HARI KE-0 with the application of murotal therapy to
reduce pain intensity. The design used is a descriptive method with a nursing care case
study. The instrument for collecting nursing care data starts from assessment to nursing
evaluation. The results showed that after the application of murotal therapy, there was a
decrease in pain intensity in postoperative ca mammary patients from a pain scale of 7 to
a pain scale of 3 after being given murotal therapy for 3 days. The conclusion of this study
is that the action of finger grasping relaxation therapy can help reduce pain intensity in
patients postoperative ca mammae HARI KE-0. Postoperative patients should be able to
perform murotal therapy actions independently to help reduce pain intensity.

Keywords: Postoperative ca mammary, pain, murotal therapy
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