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ABSTRAK
Latar Belakang : Fase laten adalah tahapan awal dari kala 1 fase laten yang dimulai dari

pembukaan 0 sampai pembukaan 3 cm. Fase laten membutuhkan waktu 13 jam pada primipara
dan 8 jam pada multipara. Fase laten yang melampaui waktu 20 jam pada primipara dan 14 jam
pada multipara merupakan suatu keadaan yang abnormal. Kasus kala 1 memanjang di RSUD
Cilacap selama 3 tahun terakhir yaitu pada tahun 2020 sebanyak 154 ibu, tahun 2021 sebanyak
194 ibu, dan tahun 2022 sebanyak 183 ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan
kebidanan pada ibu bersalin dengan kala 1 memanjang di RSUD Cilacap tahun 2023.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan mengumpulkan data, mengolah,
membuat kesimpulan dan laporan guna menyelesaikan masalah yang sedang dihadapi.
Dilakukan pendokumentasian dengan 7 langkah manajemen kebidanan menurut Varney dan
SOAP.

Hasil : Melaksanakan pengkajian kepada pasien untuk mendapatkan data subjektif dan objektif,
menginterpretasikan data yang meliputi diagnosa, masalah dan kebutuhan pasien dengan kala 1
fase laten memanjang, mengidentifikasi diagnosa potensial, melaksanakan tindakan segera,
melakukan perencaan tindakan secara sistematis dan aman, melakukan pelaksanaan sesuai
rencana asuhan yang telah dibuat, dan melakukan evaluasi terdapat pelaksanaan rencana asuhan
yang telah diberikan.

Kesimpulan : Berdasarkan apa yang penulis amati dan lakukan pada penelitian ini tidak
ditemukan adanya kesenjangan antara Teori kala 1 memanjang dengan praktik yang ada di
RSUD Cilacap dalam mengatasi kasus tersebut.

Kata kunci : Ibu bersalin, Fase laten memanjang, asuhan kebidanan
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ABSTRACT

Background : the latent phase is the initial stage of kala 1 latent phase which starts from
cervival dilatation Ocm to 3cm. the latent phase takes 13 hours in primiparous and 8 hours in
multiparous. A latent phase beyond 20 hours in primiparous and 14 hours in multiparous is
abnormal. Prolonged First Stage at RSUD Cilacap for the last 3 years, in 2020 is 154 mothers,
in 2021 is 194 mothers, and in 2022 is 183 mothers. This study aims to determine obstetric care
for maternity mothers with Latent Prolonged First Stage at RSUD Cilacap in 2023.

Method :This research uses a descriptive method by collecting data, processing, making
conclusions and reports to solve the problem. Documented with 7 steps of midwifery
management according to Varney and SOAP.

Results : Carry out assessments to patients to get subjective and objective data, interpretation
data includes diagnose, problems and what the patient need with a latent prolonged first stage,
identify potential diagnose, carry out immediate actions, plan actions systematically and safely,
carry out implementation according to the care plan that has been made, and evaluate the
implementation of care plan that has been given.

Conclusion : Based on what the author observed and did in this study, there was no gap between
the theory of Latent Prolong First Stage and the existing practice at RSUD Cilacap to
overcoming the case.

Keywords : maternity mother, Latent Phase lengthening, Obstetric Care
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