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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Permasalahan utama yang dialami oleh remaja Indonesia yaitu 

ketidaktahuan terhadap tindakan yang harus dilakukan sehubungan dengan 

perkembangan yang sedang dialaminya, khususnya masalah kesehatan reproduksi. 

Penyuluhan kesehatan reproduksi bagi remaja dapat menjauhkan remaja dari penyakit 

menular seks dan praktik seks yang tidak bertanggung jawab. Tujuan: menganalisis 

pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang 

kesehatan reproduksi remaja Metode penelitian: Penelitian ini bersifat kuantitatif, 

dengan desain one group pre-test post-test design dengan responden sejumlah 30 

remaja. Hasil penelitian: Sebelum diberikan penyuluhan kesehatan mayoritas 

pengetahuan remaja dengan kategori cukup (58,3%) dan setelah diberikan penyuluhan 

kesehatan sebagian besar remaja memiliki pengetahuan dengan kategori baik (63,3%). 

Hasil uji analisis data menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai pv = 0,000.< α (0,05). 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan remaja 

tentang kesehatan reproduksi remaja. 

 

Kata Kunci  :  Penyuluhan,Pengetahuan,Kesehatan,Reproduksi,Remaja 

 

 

ABSTRACT 

 

Background: The main problem experienced by Indonesian teenagers is ignorance 

of the actions that must be taken in relation to the developments they are experiencing, 

especially reproductive health problems. Reproductive health education for teenagers can 

keep teenagers away from sexually transmitted diseases and irresponsible sexual practices. 

Objective: to analyze the influence of health education on the level of knowledge of 

adolescents regarding adolescent reproductive health. Research method: This research is 

quantitative, with a one group pre-test post-test design. Research results: Before being 

given health education, the majority of teenagers' knowledge was in the sufficient category 

(58.3%) and after being given health education, the majority of teenagers had knowledge 

in the good category (63.3%). The results of the data analysis test using the Wilcoxon test 

obtained a pv value = 0.000. < α (0.05). Conclusion: There is an influence of counseling 

on the level of knowledge of adolescents about adolescent reproductive health. 

 

Keyword : Education,Health,Knowledge,Adolescents,Reproduction   
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