
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN   



 

 
 

Lampiran 1. SOP Terapi contrast bath dan elevasi kaki 30 derajat 

  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 
TERAPI CONTRAST BATH DAN ELEVASI 

KAKI 30 DERAJAT 

Pengertian Contrast bath merupakan perawatan dengan 
rendam kaki sebatas betis secara bergantian dengan 

menggunakan air hangat dan dilanjutkan dengan 
air dingin. Dimana suhu dari air hangat antara 36,6-
43,3°C dan suhu air dingin antara 10- 20°C 

kemudian elevasi kaki 30 derajat merupakan 
memberikan posisi kaki lebih tinggi 30 derajat dari 

tubuh 

Manfaat 1. Dapat menurunkan derajat edema pada pasien 
Congestive Heart Failure  

2. Dapat mengurangi perembesan cairan plasma ke 
dalam ruang interstisium dan cairan yang berada 
di interstisium akan kembali ke vena. 
Menyebabkan aliran darah akan menuju ke 
bagian yang lebih proksimal. 
 

Persiapan alat 1. Jam Detik/stopwatch  
2. Thermometer untuk mengukur suhu air 

3. Baskom 2 buah 
4. Air hangat secukupnya 

5. Air dingin secukupya 
6. Handuk kecil 
7. Buku catatan/lembar observasi.  

8. Alat tulis.  
9. Lembar informed consent 

 

Tahap preinteraksi 1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis 
pasien  

2. Cuci tangan  

3. Siapkan alat yang diperlukan 
 

Tahap Orientasi 1. Lakukan kebersihan tangan sesuai dengan SOP. 

2. Sampaikan salam dan memperkenalkan diri.  
3. Lakukan identifikasi pasien sesuai dengan SOP. 
4. Sampaikan maksud dan tujuan tindakan.  

5. Jelaskan langkah dan prosedur tindakan.  
6. Kontrak waktu dengan pasien.  



 

 
 

7. Tanyakan kesiapan pasien sebelum tindakan 
dilakukan.  

8. Berikan privasi untuk pasien jika pasien 
membutuhkan. 

 

Tahap Kerja 1. Ciptakan lingkungan yang nyaman.  
2. Selanjutnya TTV dan ukur derajat edema.  

3. Dengan cara melihat derajat edema pasien CHF.  
4. Posisikan pasien duduk dengan kaki 

menggantung.  

5. Isi air panas dan air dingin ke dalam baskom.  
6. Ukur suhu air panas 36,6-43,3C dan air dingin 

10-20C.  
7. Cuci kaki jika terlihat kotor.  
8. Rendam kaki sebatas betis secara bergantian 

dengan mengguakan air hangat 3 menit 
dilanjutkan air dingin 1 menit sebanyak 3 kali 

pengulangan.  
9. Setiap 3 menit suhu air panas diukur dan 

pertahankan suhu air panas, jika suhu air 

menurun maka tambahkan air panas kembali.  
10. Angkat kaki dan keringkan kaki menggunakan 

handuk.  

11. Tindakkan ini dilakukan ±12 menit dan 
dilanjutkan dengan Elevasi Kaki 30 derajat.  

12. Memposisikan pasien dengan berbaring, kepala 
memakai bantal.  

13. Tinggikan posisi kaki 30 derajat. 

 

Tahap Terminasi 1. Beritahukan kepada pasien bahwa teknik terapi 
contrast bath telah selesai  

2. Berikan reinforsement positif kepada pasien  
3. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya  

4. Bereskan alat-alat  
5. Cuci tangan 

Dokumentasi 1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan 
keperawatan 

Sumber (Budiono & Ristanti, 2019), (Prasetya, 2023) 

 

  



 

 
 

 

Lampiran 2 Inforned Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi 

responden untuk menerima manfaat tentang pemberian Tindakan keperawatan yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Congestive Heart Failure (Chf) 

Dengan Penerapan Terapi Contrast bath Dan Elevasi Kaki 30 Derajat 

Terhadap Penurunan Edema Di Ruang Seruni Rsud Banyumas”.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat. 

 

 

 

 

  

Banyumas               2024 

 

 

Responden 



 

 
 

Lampiran 3. Asuhan Keperawatan 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 4. Lembar Konsultasi 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 


