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Lampiran 1 Asuhan Keperawatan 
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Lampiran 2 SOP Relaksasi Genggam Jari  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
TERAPI RELAKSASI GENGGAM JARI 

 

No. Dokumen 

0005.00.03.03.1811201 

6 

No. Revisi 

0 

 
Halaman 

2/2 

STANDAR 

PROSEDUR 

OPERASIONAL 

Tanggal Terbit 

21 Juni 2021 

Ditetapkan Oleh 

Ketua STIKES Karya Husada Semarang 

Dr. Ns. Fery Agusman, M.Kep, Sp.Kom 
PENGERTIAN  Relaksasi genggam jari yang juga disebut sebagai finger hold adalah 

sebuah teknik relaksasi yang digunakan untuk meredakan atau 

mengurangi intensitas nyeri pasca pembedahan. 

 
 

TUJUAN 

Untuk mengurangi nyeri pada pasien post operasi 

Memberikan rasa nyaman pada pasien post operasi 

KEBIJAKAN Pasien dengan kecenderungan nyeri 

Perawat 
PETUGAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Orientasi 
1. Mengucapkan salam 
2. Memperkenalkan diri / menanyakan nama pasien 
3. Menjelaskan tujuan tindakan 
4. Menjelaskan prosedur tindakan 
5. Menyampaikan kontrak waktu 
6. Memvalidasi kesiapan pasien 

 
B. Fase Kerja 

1. Menjaga privasi pasien 
2. Mencuci tangan 
3. Memakai handscoon 
4. Posisikan pasien dengan berbaring/ duduk lurus di temapat 

tidur, minta pasien untuk mengatur nafas dan merilekskan 
semua otot. 

5.  Perawat duduk berada di samping pasien, relaksasi dimulai 
dengan menggenggam ibu jari pasien dengan tekanan lembut, 
genggam hingga nadi pasien terasa berdenyut. 

6. Pasien diminta untuk mengatur nafas dengan hitungan teratur. 
7. Genggam ibu jari selama kurang lebih 3-5 menit dengan 

bernapas secara teratur, untuk kemudian seterusnya satu 
persatu beralih ke jari selanjutnya dengan rentang waktu yang 
sama. 
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Lampiran 3 Instrumen NRS 
Lembar Kuesioner Nyeri Numeric Rating Scale 

 
Petunjuk : 

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka 

berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numeric 

Rating Scale (0- 10) yaitu: 

1. 0 : Tidak nyeri 

2. 1-3 : Nyeri ringan 

2. 4-6 : Nyeri sedang 

3. 7-10 : Nyeri berat 
 
 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya 

dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri 

yang dirasakan oleh responden sebelum dan sesudah intervensi dilakukan 

dengan membuat tanda  ( X ) pada skala yang telah disediakan. 
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Lampiran 4 informed consent 
INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh:  

Nama : Hanifah Nur Fadia 

NIM : 41111241043 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi 

responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian kian yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Maternitas Pada Pasien Post Sectio Caesarea 

Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Dan Penerapan Relaksasi Genggam Jari 

Di Rumah Sakit Umum Daerah Prembun”. 

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat. 

 

 

 

 

 

 

Cilacap,                        2025 
 
 

Responden 


