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ABSTRAK
Skizofrenia merupakan sekelompok reaksi psikotik yang mempengaruhi

berbagai area fungsi individu, termasuk berpikir, berkomunikasi, merasakan, dan
mengekspresikan emosi, serta gangguan otak yang ditandai dengan pikiran yang
tidak teratur, delusi, halusinasi, dan perilaku aneh. Tujuan penelitian ini adalah
menggambarkan pengelolaan asuhan keperawatan pada penderita Halusinasi
Pendengaran dan Perabaan dengan penerapan tindakan Generalis (SP 1- SP 4) di
Ruang Bima RSUD Banyumas. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
kualitatif dengan pendekatan studi kasus dan proses keperawatan. Sampel yang
digunkan sebanyak 1 responden. Hasil dari penelitian ini adalah diperoleh bahwa
terjadi peningkatan kemampuan klien dalam mengontrol halusinasi yaitu dengan
cara menghardik, patuh minum obat, bercakap-cakap, dan melakukan aktivitas
terjadwal.

Kata Kunci : Skizofrenia, Halusinasi, Terapi Generalis

ABSTRACT

Schizophrenia is a group of psychotic reactions that affect various areas of an
individual’s  functioning, including thinking, communicating, feeling, and
expressing emotions, as well as brain disorders characterized by disorganized
thinking, delusions, hallucinations, and strange behavior. The aim of this research
is to describe the management of nursing care for sufferers of audiotory and
tactile hallucinations by applying generalist measures (SP 1-4) in the Bima Room
at Banyumas Hospital. This research is a type of qualitative research with a case
study approach and the nursing process. The sample used was 1 respondent. The
results of the research showed that there was an increase in the client’s ability to
control hallucinations, namely by reprimanding them, complying with taking
medications, and carrying out scheduled activities.

Keywords : Schizophrenia, Hallucinations, Generalist Therapy
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