
 

ASUHAN KEPERAWATAN BAYI BARU LAHIR  

DENGAN ASFIKSIA SEDANG DAN PENERAPAN TINDAKAN  

MUSCLE PUMPING DALAM MENINGKATKAN SCORE APGAR  

DI RUANG NEONATUS RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PREMBUN 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

 

 

Oleh : SARTIKA DEWI, S. Kep 

NIM. 41121231053 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

TAHUN 2024 

 

 

 



 

ASUHAN KEPERAWATAN BAYI BARU LAHIR  

DENGAN ASFIKSIA SEDANG DAN PENERAPAN TINDAKAN  

MUSCLE PUMPING DALAM MENINGKATKAN SCORE APGAR  

DI RUANG NEONATUS RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PREMBUN 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ners Pada  

Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Al-Irsyad Cilacap 

 

Oleh : SARTIKA DEWI, S. Kep 

NIM. 41121231053 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

TAHUN 2024 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN  



 

ORISINALITAS LEMBAR KEASLIAN PENELITIAN 

 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah karya saya sendiri dan bukan merupakan karya oranglain, 

baik sebagian maupun seluruhnya, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan 

sumbernya.  

Nama  : Sartika Dewi 

NIM  : 41121231053  

Tanda Tangan  : 

Tanggal   :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Alhamdulillahirabbil’alamin, Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa 

Ta’ala, karena atas berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir 

Ners dengan judul “Asuhan Keperawatan pada bayi baru lahir dengan asfiksia sedang dan 

penerapan tindakan muscle pumping untuk meningkatkan score apgar di ruang neonatus 

RSUD Prembun” Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini dilakukan dalam rangka memenuhi 

salah satu syarat untuk mencapai gelar Ners Keperawatan, pada Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Al-Irsyad Cilacap. Selama proses penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

penulis mendapatkan arahan, bimbingan dan motivasi dari berbagai pihak sehingga dapat 

tersusun dengan baik. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang telah memberikan kemudahan kelancaran dan 

kesehatan, sehingga Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat terselesaikan dengan baik. 

2. Rasulullah Shallahu’alaihi Wassalam yang telah menjadi tauladan yang baik dan dan 

penuntun hidup. 

3. Orang tua penulis bapak Samsu dan ibu Nunik Rismarini, yang selalu memberikan kasih 

sayang dan doa untuk saya putri bungsunya, dukungan  dan semangat dalam penyusunan 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

4. Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes. selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap.  

5. Sohimah, S.ST., M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad 

Cilacap. 



 

6. Trimeilia Suprihatingsih, S.Kp., M.Kes. selaku Ketua Program Studi Profesi Ners 

Universitas Al-Irsyad Cilacap.  

7. Ahmad Subandi, M.Kep., Ns.Sp.Kep.An selaku Penguji Utama yang telah memberikan 

saran dan masukan untuk Karya Ilmiah Akhir Ners saya.  

8. Rusana, M.Kep., Ns.Sp.Kep.An Selaku Pembimbing Utama dan Penguji Anggota yang 

telah memberikan arahan, saran, masukan dan kritik kepada penulis dalam pembuatan 

Karya Ilmiah Akhir Ners ini.  

9. RSUD Prembun yang telah banyak membantu dalam usaha memperoleh data yang saya 

butuhkan. 

10. Sahabat dan seluruh rekan mahasiswa Program Studi Profesi Ners angkatan 2023 

Universitas Al-Irsyad Cilacap yang selalu kompak berjuang untuk meraih cita-cita. 

11. Semua pihak yang membantu penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners ini, baik secara 

langsung maupun tidak langsung yang tidak bisa penulis sebut satu persatu.  

Akhir kata, penulis berharap Allah Subhanahu Wa Ta’ala berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

Cilacap,  01 Juli 2024 

 

Sartika Dewi 

 

 

 

 

 



 

HALAMAN PENYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Al-Irsyad Cilacap, saya yang bertanda tangan di bawah 

ini : 

Nama Mahasiswa  : Sartika Dewi 

NIM  : 4112121053 

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners  

Jenis Karya  : Karya Ilmiah Akhir Ners 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Uniersitas Al-

Irsyad Cilacap Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) atas 

karya ilmiah saya yang berjudul : ASUHAN KEPERAWATAN BAYI BARU LAHIR 

DENGAN ASFIKSIA SEDANG DAN PENERAPAN TINDAKAN MUSCLE PUMPING 

DALAM MENINGKATKAN SCORE APGAR DI RUANG NEONATUS RUMAH 

SAKIT UMUM DAERAH PREMBUN Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). 

Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Universitas Al-Irsyad Cilacap berhak 

menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

          Cilacap, 02 Juli 2024 

         

 

             

     (Sartika Dewi, S. Kep) 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................................................... 2 

ORISINALITAS LEMBAR KEASLIAN PENELITIAN ........................................................................ 3 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................................................... 4 

HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................... Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR .................................................................................................................................. 6 

HALAMAN PENYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ................................................................... 8 

ABSTRAK ..................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................................................... 11 

DAFTAR BAGAN ..................................................................................................................................... 12 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................................................. 13 

BAB 1 PENDAHULUAN ............................................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Tujuan ............................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Manfaat Karya Ilmiah Akhir Ners .................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. KONSEP MEDIS ............................................................................ Error! Bookmark not defined. 

1. Pengertian Asfiksia ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Etiologi Asfiksia .......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

3. Manifestasi .................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

4. Patofisiologi ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

5. Penatalaksanaan .......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. ASUHAN KEPERAWATAN .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. EVIDENCE BASE PRACTICE (EBP) .......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE TINJAUAN KASUS .................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Jenis/desain studi kasus ................................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Subjek studi kasus ........................................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Lokasi dan waktu studi kasus.......................................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Definisi Operasional ....................................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Instrumen studi kasus ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Metode pengumpulan data .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

G. Langkah-langkah pelaksanaan studi kasus...................................... Error! Bookmark not defined. 

H. Analisa Data dan penyajian data ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

I. Etika studi kasus ............................................................................. Error! Bookmark not defined. 



 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Asuhan Keperawatan ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Pembahasan ..................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Keterbatasan studi kasus ................................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. SIMPULAN .................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. SARAN ........................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN................................................................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Nilai APGAR Score ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2. 2 Downe Score…………………………………………………………………………...9 

Tabel 2. 3 Intervensi Keperawatan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 2. 4 Intervensi Jurnal ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3 1 Definisi 

Operasional…………………………………………………………………..Error! Bookmark 

not defined. 

Tabel 4 1 Analisa 

Data…………………………………………………………………………...Error! Bookmark 

not defined. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2. 1 Pathways ......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : SOP terapi muscle pumping 

 

 

 


	KARYA ILMIAH AKHIR NERS
	HALAMAN PERNYATAAN
	ORISINALITAS LEMBAR KEASLIAN PENELITIAN
	KATA PENGANTAR
	HALAMAN PENYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN

