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ABSTRAK  

Diabetes melitus merupakan masalah Kesehatan yang sering terjadi pada 

masyarakat modern di dunia. Peningkatan jumlah penderita diabetes melitus 

menyebabkan meningkatnya kejadian komplikasi diabetes melitus, salah satunya 

yaitu luka pada kaki penderita diabetes/diabetic foot ulcer. Perawatan yang 

dilakukan pada ulkus kaki diabetic hendaknya memperhatikan dua hal yaitu 

mengontrol gula darah agar tetap stabil pada rentang nilai normal (GDS <200 

mg/dL) dan melakukan perawatan kaki secara teratur dengan teknik yang benar, 

teknik perawatan luka saat ini sudah mengalami perkembangan yang sangat pesat, 

di mana perawatan luka sudah menggunakan modern dressing salah satunya dengan 

menggunakan ekstrak Aloe Vera. Tindakan yang dilakukan selama 9 hari dengan 3 

kali pertemuan adalah teknik perawatan luka modern dengan menggunakan ekstrak 

aloe vera yang menunjukkan adanya penurunan ukuran luka dan peningkatan 

derajat epitelisasi dan granulasi, sehingga dapat disimpulkan bahwa gel aloe vera 

berpengaruh baik terhadap proses penyembuhan luka ulkus diabetic pada pasien di 

UPTD Puskesmas Cipari.  

 

Kata kunci : Ulkus diabetic, modern dressing, ekstrak aloe vera 

 
ABSTRAC 

Diabetes mellitus is a health problem that often occurs in modern society in the world. An 

increase in the number of people with diabetes mellitus causes an increase in the incidence 

of complications of diabetes mellitus, one of which is diabetic foot ulcers. Treatment for 

diabetic foot ulcers should pay attention to two things, namely controlling blood sugar so 

that it remains stable within the normal value range (GDS <200 mg/dL) and carrying out 

regular foot care with the right technique. Current wound care techniques have 

experienced significant development. very rapidly, where wound care has used modern 

dressings, one of which is using Aloe Vera extract. The action taken for 9 days with 3 

meetings is a modern wound care technique using aloe vera extract which shows a decrease 

in wound size and an increase in the degree of epithelialization and granulation, so it can 

be concluded that aloe vera gel has a good effect on the wound healing process of diabetic 

ulcers in patients at the UPTD Cipari Health Center. 

 

Keywords : Diabetic ulcer, modern dressing, aloe vera extract 
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