
 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK PENDERITA DM TIPE 2 DI 

UPTD PUSKESMAS KAWUNGANTEN 
 
 
 
 
 

SKRIPSI  

 

 

 

 

 

` 

 

 
 
 

 

 

Oleh : 

 

 

 

 

 

 

 

JOKO JAEDUN SYAFIT 

NIM. 108 222 021 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS AL IRSYAD CILACAP 

2 0 2 4 



 

ii 
 

GAMBARAN KARAKTERISTIK PENDERITA DM TIPE 2 DI 

UPTD PUSKESMAS KAWUNGANTEN 
 

 
 
 
 
 

SKRIPSI  

 

 

 

 

 

` 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana    

Keperawatan (S. Kep )Pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Al-Irsyad Cilacap 

 

 

 

Oleh : 

 

JOKO JAEDUN SYAFIT 

NIM. 108 222 021 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS AL IRSYAD 

CILACAP 

2 0 2 4 
 



 

iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 
 

 

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang 

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

Nama  :  JOKO JAEDUN SYAFIT 

NIM  :  108 222 021 

Tanda Tangan :  …………………….. 

Tanggal :     Januari 2024 

  



 

iv 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 

 

Sebagai sivitas akademik Universitas Al-Irsyad Cilacap, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini : 

 

Nama :  JOKO JAEDUN SYAFIT 

NIM : 108 222 021 

Program Studi : S1 Keperawatan  

Jenis Karya  :  Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Universitas Al-Irsyad Cilacap Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exlusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiyah saya yang berjudul : 

 

“GAMBARAN KARAKTERISTIK PENDERITA DM TIPE 2  

DI UPTD PUSKESMAS KAWUNGANTEN “ 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Non Eksklusif ini Universitas Al-Irsyad Cilacap berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai peneliti/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di : CILACAP 

Pada tanggal : Januari 2024 

Yang menyatakan, 
 

 

JOKO JAEDUN SYAFIT 

NIM. 108 222 021 

 



 

v 
 

 



 

vi 
 

 



 

vii 
 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

LAYAK UJI SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : JOKO JAEDUN SYAFIT 

NIM : 108 222 021 

Judul Skripsi : Gambaran Karakteristik Penderita DM TIPE 2  di 

UPTD PUSKESMAS Kawunganten 

Hp/Telp. : 082226506486 

Nama Penguji I : Sodikin, M.Kep., Ns., Sp.Kep. MB 

 

Dinyatakan telah layak untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Ujian Skripsi 

Skripsi, Prodi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap, Tahun Akademik 

2022/2023. 

   

                Cilacap,  10 Januari  2024 

 

        Pembimbing I    Pembimbing II  

 

 

Trimeilia S.Kp., M.Kes                   Engkartini, M.Kep., Ns 

  



 

viii 
 

GAMBARAN KARAKTERISTIK PENDERITA DM TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS 

KAWUNGANTEN 
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ABSTRAK 

 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan masalah kesehatan yang serius di seluruh dunia dan 

prevalensinya cenderung meningkat dengan cepat. Faktor risiko yang dapat menyebabkan 

terjadinya diabetes dibagi menjadi dua yaitu faktor yang tidak dapat dimodifikasi dan faktor yang 

dapat dimodifikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik penderita 

DM tipe 2 di UPTD Puskesmas Kawunganten. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif 

dan rancangan cross sectional, sampel berjumlah 103 penderita DM tipe 2 di UPTD Puskesmas 

Kawunganten yang diambil menggunakan metode purposive sampling. Uji Analisis univariat 

menggunakan distribusi frekuensi dengan hasil bahwa Penderita DM tipe 2 di UPTD Puskesmas 

Kawunganten mayoritas umurnya masuk katagori usia pertengahan (66,0%), mayoritas laki-laki 

(65,0%), mayoritas  bekerja (69,1%), mayoritas mempunyai riwayat keluarga dengan DM 

(81,6%), mayoritas mempunyai status gizi normal (82,5%) dan sebagian besar mempunyai kadar 

gula darah (GDS)  ≥ 200 mg/dL (tinggi) (58,3%). 

 

Kata kunci : Gambaran, karakteristik, penderita DM tipe 2 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a serious health problem worldwide and its prevalence tends to 

increase rapidly. Risk factors that can cause diabetes are divided into two factors that can not be 

modified and factors that can be modified. This study aims to find an overview of the 

characteristics of type 2 DM patients at the Kawunganten Public Health Center. Quantitative 

research type with descriptive design and cross sectional design, a sample of 103 people with type 

2 DM at the Kawunganten Public Health Center was taken using purposive sampling method. The 

univariate analysis test used a frequency distribution with the result that Type 2 DM sufferers in 

the Kawunganten Public Health Center are mostly middle-aged (66.0%), majority male (65.0%), 

majority working (69.1%), majority have a family history with DM (81.6%), majority having 

normal nutritional status (82.1%)5% and most have a blood sugar level (GDS) of ≥ 200 mg/dL 

(high) (58.3%)  

 

Keywords  :  Overview, characteristics, type 2 DM sufferers 
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