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ABSTRAK 

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit kronis yang disebabkan karena 

adanya gangguan metabolik sehingga kadar gula darah tidak normal Salah satu tipe 

penyakit DM yaitu ulkus kaki diabetik dimana kaki terdapat ulkus, infeksi, dan atau 

kerusakan dari jaringan, yang berhubungan dengan kelainan neurologi dan penyakit 

pembuluh darah perifer pada ekstremitas bawah. Pengumpulan data dilakukan 

dengan melakukan asuhan keperawatan dengan wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Sampel pada penelitian ini adalah 1 responden. Alat ukur yang 

digunakan adalah kuisioner HARS (Hamilton Anxiety Rating). Pemberian terapi 

dilakukan 3 kali shift. Durasi 1 kali 15 menit. Hasil penelitian menunjukkan 

kecemasan pada pasien Diabetes Melitus dilakukan intervensi terapi murottal yaitu 

terdapat penurunan skor kecemasan 28 menjadi 18 dimana memberikan terapi 

Murottal Al-Qur’an dapat menurunkan tingkat ansietas pada pasien ulkus kaki 

diabetik.  

Kata Kunci: Ulkus kaki diabetik, terapi murottal Al-Qur’an, Ansietas 

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease caused by metabolic disorders 

resulting in abnormal blood sugar levels. One type of DM disease is diabetic 

foot ulcers where the feet have ulcers, infection, and/or tissue damage, which is 

associated with neurological disorders and vascular disease. peripheral blood in 

the lower extremities. Data collection was carried out by providing nursing care 

with interviews, observation and documentation. The sample in this study was 1 

respondent. The measuring tool used is the HARS (Hamilton Anxiety Rating) 

questionnaire. Therapy was given in 3 shifts. Duration 1 time 15 minutes. The 

results of the study showed that anxiety in Diabetes Mellitus patients underwent 

Murottal therapy intervention, namely there was a decrease in anxiety scores 

from 28 to 18 where providing Murottal Al-Qur'an therapy could reduce the 

level of anxiety indiabetic foot ulcer patients. 
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