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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI MUROTTAL

Al-QUR’AN

1. Pengertian

Terapi mendengarkan audio murottal Ar-Rahman dan
terjemahannya dengan frekuensi intervensi 3x pertemuan

dengan durasi pemberian terapi selama 15

menit.

2. Tujuan Agar responden yang mengalami ansietas menurun
setelah diberikan terapi mendengarkan audio murottal
Ar-Rahman dan terjemahannya.

3. Indikasi Responden yang mengalami masalah ansietas

4. Kontra Responden yang mengalami gangguan pendengaran

Indikasi

5. Persiapan Persiapan responden dengan menjelaskan pada

Klien responden mengenai tujuan dan prosedur tindakan yang
akan dilaksanakan.

6. Persiapan |1. Audio Mp3 surah Ar-Rahman ayat 1-78 dan

alat terjemahannya.
2. Earphone

7. Tahap 1. Mengucapkan salam terapeutik.

kerja 2. Menanyakan perasaan klien saat ini.
3. Menjelaskan tujuan kegiatan.
4. Menanyakan pada pasien bersedia dilakukannya

tindakan

5. Menutup privasi selama tindakan dilakukan

6. Memberikan posisi yang nyaman pada responden
(bisa dengan duduk rileks).

7. Memberikan dan menggunakan earphone agar tidak
mengganggu Klien lain

8. Meminta agar responden untuk memejamkan mata




10.

11.

12.

.

14.

Meminta agar responden untuk menarik nafas
panjang selama 3 detik perlahan-lahan melalui
hidung, lalu hembuskan nafas melalui mulut.
Mengulangi relaksasi pernafasan tersebut sampai 3
kali hingga klien merasa rileks.

Memutarkan audio murottal Al-Qur’an surat Ar-
Rahman ayat 1-78 mulai dari volume terkecil hingga
volume standar yang dibutuhkan.

Meminta agar responden memusatkan pikiran hanya
pada lantunan murottal Al-Qur’an yang sedang
didengarkan.

Dengarkan murottal Al-Qur’an hingga selesai dengan
estimasi waktu 15 menit.

Setelah selesai, buka mata kembali lalu tarik nafas

melalui hidung dan hembuskan nafas melalui mulut.

8. Tahap
akhir

Evaluasi respon klien
Berikan reinforcement positif
Mengucapkan salam terapeutik
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13.

14.

cjakulasi  praccocks, ercksi hilang,

impotensi

Gejala Otonom

Mulut kering, muka merah, mudah
berkeringat, pusing. sakit kepala. bulu-

bulu berdin.

Perilaku pada saat wawancara

Gelisah, tidak tenang, jari gemectar, kerut
kening, muka tegang, tonus otot
meningkat, napas pendck dan cepat. muka
merah.




10.

11.

12.

Perasaan tertckan

Hilangnya minat, berkurangnya
kesenangan pada hobi, sedih, bangun dim
hari, perasaan berubah- ubah sepanjang
har.

Gangguan fisik otot

Sakit dan nyen di otot-otot, kaku, kedutan
otot, gigi gemerutuk, suara tidak stabil.
Gangguan fisik sensor

Telinga berdenging, penglhatan kabur,
muka merah atau pucat, merasa lemah,
perasaan ditusuk-tusuk.

Gejala Kardiovaskular

Jantung berdebar, nyeri di dada, denyut
nadi mengeras, perasaan lesu/lemas
seperti mau pingsan, detak jantung
menghilang (berhenti sekejap).

Gejala Pernapasan

Rasa tertckan atau sempit di  dada,
perasaan tercekik, sering menarik napas,
napas pendek/sesak.

Gejala pencernaan

Sulit menelan, perut melilit, gangguan
pencernaan, nyeri scbelum dan sesudah
makan, perasaan terbakar di perut, rasa
penuh atau kembung, mual, muntah,
buang air besar lembek, kehilangan berat
badan. sukar buang air besar (konstipasi).
Gejala kelamin dan perkemihan

Sering buang air kecil. tidak dapat
amenorrhoe,

menahan air seni,

menorrhagia. menjadi dingin (frigid),
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Ansietas/Kecemasan ( Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Kuesioner mm1 berisi gejala-gejala yang akan timbul saat terjadinya
kecemasan. Silahkan anda memberi tanda (V') pada kolom isi sesuai dengan
apa yang anda rasakan saat ini. Skala penilaian berupa:

Nilai 0: Tidak Ada Gejala
Nilai 1: Gejala Ringan
Nilai 2: Gejala Sedang
Nilai 3: Gejala Berat

Nilai 4: Gejala Sangat Berat

1. Perasaan cemas VL2 | S
Keckhawatiran, takut mengantisipasi yang | |
terburuk. lekas marah.

2. Kectegangan

Perasaan tegang, respon kejut, mudah

Y S

meneteskan air mata, gemetar, perasaan

gelisah, ketidakmampuan untuk bersantai.
3. Rasa Takut

Takut pada gelap (kegeclapan), pada orang

asing, ditinggal sendiri, pada binatang besar., LAlF =

pada keramaian lalu lintas, pada kerumunan

orangbanyak.
4. Gangguan tidur

Sulit tidur, tidur tidak memuaskan dan ()0 I I 1L
kelelahan pada saat bangun. mimpi buruk.

5. Gangguan kecerdasan
Sukar konsentrasi, daya ingat buruk. IR




