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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI MUROTTAL 

Al-QUR’AN 

1. Pengertian Terapi mendengarkan audio murottal Ar-Rahman dan 

terjemahannya dengan frekuensi intervensi 3x pertemuan 

dengan durasi pemberian terapi selama 15 

menit. 

2. Tujuan Agar responden yang mengalami ansietas menurun 

setelah diberikan terapi mendengarkan audio murottal 

Ar-Rahman dan terjemahannya. 

3. Indikasi Responden yang mengalami masalah ansietas 

4. Kontra 

Indikasi 

Responden yang mengalami gangguan pendengaran 

5. Persiapan 

Klien 

Persiapan responden dengan menjelaskan pada 

responden mengenai tujuan dan prosedur tindakan yang 

akan dilaksanakan. 

6. Persiapan 

alat 

1. Audio Mp3 surah Ar-Rahman ayat 1-78 dan 

terjemahannya. 

2. Earphone 

7. Tahap 

kerja 

1. Mengucapkan salam terapeutik. 

2. Menanyakan perasaan klien saat ini. 

3. Menjelaskan tujuan kegiatan. 

4. Menanyakan pada pasien bersedia dilakukannya 

tindakan 

5. Menutup privasi selama tindakan dilakukan 

6. Memberikan posisi yang nyaman pada responden 

(bisa dengan duduk rileks). 

7. Memberikan dan menggunakan earphone agar tidak 

mengganggu klien lain 

8. Meminta agar responden untuk memejamkan mata 



 

 

 

 

 

 9. Meminta agar responden untuk menarik nafas 

panjang selama 3 detik perlahan-lahan melalui 

hidung, lalu hembuskan nafas melalui mulut. 

10. Mengulangi relaksasi pernafasan tersebut sampai 3 

kali hingga klien merasa rileks. 

11. Memutarkan audio murottal Al-Qur’an surat Ar- 

Rahman ayat 1-78 mulai dari volume terkecil hingga 

volume standar yang dibutuhkan. 

12. Meminta agar responden memusatkan pikiran hanya 

pada lantunan murottal Al-Qur’an yang sedang 

didengarkan. 

13. Dengarkan murottal Al-Qur’an hingga selesai dengan 

estimasi waktu 15 menit. 

14. Setelah selesai, buka mata kembali lalu tarik nafas 

melalui hidung dan hembuskan nafas melalui mulut. 

8. Tahap 

akhir 

1. Evaluasi respon klien 

2. Berikan reinforcement positif 

3. Mengucapkan salam terapeutik 
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