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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah 

sistolik lebih dari 140 mmHg, dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Hipertensi 

juga disebut sebagai penyakit tidak menular, menjadi masalah kesehatan di seluruh belahan 

dunia dan sebagai salah satu faktor risiko utama penyakit kardiovaskuler. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan terapi relaksasi genggam jari 

untuk menurunkan tekanan darah tinggi pada pasien hipertensi di Dusun Jakatawa Desa 

Bulaksari Kecamatan Bantarsari. Metodologi: Penelitian ini mengumpulkan data dengan 

cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, implementasi, dan dokumentasi. Hasil: 

Data tujuan tekanan darah terakhir setelah dilakukan implementasi terapi relaksasi 

genggam jari di hari kelima yaitu 140/85 mmHg dan sebelum dilakukan implementasi di 

hari pertama adalah 160/95 mmHg. Kesimpulan dan Saran: Implementasi terapi relaksasi 

genggam jari berpengaruh dalam perubahan tekanan darah pasien. Saran yang diberikan 

yaitu agar perawat dapat mengajarkan intervensi yang mudah dilaksanakan secara mandiri 

oleh masyarakat disamping konsumsi obat dari pelayanan kesehatan.  

Kata Kunci : Hipertensi, Penerapan Terapi Relaksasi Genggam Jari  

 

ABSTRAC 

 

Background: Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood pressure 

more than 140 mmHg, and diastolic blood pressure more than 90 mmHg. Hypertension is 

also referred to as a non-communicable disease, becoming a health problem throughout 

the world and as one of the main risk factors for cardiovascular disease. Objective: This 

study aims to describe the application of finger-held relaxation therapy to lower high blood 

pressure in hypertensive patients in Jakatawa Hamlet, Bulaksari Village, Bantarsari 

District. Methodology: This study collected data by interview, observation, physical 

examination, implementation, and documentation. Results: The last blood pressure target 

data after the implementation of finger-held relaxation therapy on the fifth day was 140/85 

mmHg and before the implementation on the first day was 160/95 mmHg. Conclusion and 

Suggestion: The implementation of finger-held relaxation therapy has an effect on changes 

in patient blood pressure. The suggestion given is that nurses can teach interventions that 

are easy to implement independently by the community in addition to consuming drugs 

from health services.  

Keywords: Hypertension, Implementation of Finger-Held Relaxation Therapy 
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