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Lampiran 1 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth:  

Pasien GGK Dengan Hemodialisis 

di Ruang Hemodialisis RSUD Ajibarang 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, Mahasiswa S1 Keperawatan 

Universitas Al-Irsyad Cilacap: 

Nama : Muhamad Priono 

NIM : 108222052 

Akan mengadakan suatu penelitian untuk penyusunan skripsi dengan judul  

“Hubungan Antara Lama Menjalani Hemodialisis Dengan Kualitas Hidup Pasien 

GGK Di Rumah Sakit Umum Daerah Ajibarang ” Sebagai salah satu persyaratan 

dalam menyelesaikan pendidikan S1 Keperawatan di Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Al Irsyad Cilacap.  

Apabila Bapak/Ibu menyetujui maka dengan ini saya memohon kesediaan 

responden untuk menandatangani lembar persetujuan dan pertanyaan-pertanyaan 

yang saya ajukan dalam lembaran kuesioner  

Demikian atas kesediaan dan waktu yang telah diberikan, peneliti 

mengucapkan  

terima kasih. 

Cilacap……..………2023 

 

Muhamad Priono 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, bersedia dan tidak merasa 

keberatan menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa S1 

Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap atas nama : Muhamad Priono untuk 

melakukan penelitian terkait dengan Hubungan Antara Lama Menjalani 

Hemodialisis Dengan Kualitas Hidup Pasien GGK Di Rumah Sakit Umum 

Daerah Ajibarang.  

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Ajibarang,…………….2023 

 

 

(…………………………) 

Nama dan Tanda Tangan 
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Lampiran 3 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Kode   : 

Tanggal Pengisian : 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Isi pertanyaan dengan lengkap 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat 

anda seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia 

3. Berilah tanda centang (√) pada kolom       yang menunjukkan jawaban anda. 

4. Silahkan ajukan pertanyaan kepada peneliti jika kurang jelas 

 

B. Karakteristik Responden 

Isilah identitas Anda secara lengkap dan benar.  

Inisial Responden 

        1 Jenis Kelamin :   

 

Laki-laki 

 

  

 

Perempuan  

2 Umur : 

 

   tahun 

    3 Pendidikan Terakhir :   

 

Rendah (Tidak sekolah, SD, SMP) 

          

   

  

 

Tinggi (SMA/ D3/S1/S2) 

          4 Pekerjaan :   

 

Tidak kerja 

 

  

 

IRT 

          

   

  

 

Karyawan 

 

  

 

Wiraswasta 

          

   

  

 

PNS   

 

Buruh 

          

   

  

 

Petani 

 

  

 

Pensiunan 

          

   

  

 

Lainnya,sebutkan… 

   

          5 Penyakit Komorbid 

 

  

 

Hipertensi 

 

  

 

DM 

          

   

  

 

Lainnya, sebutkan… 
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6. Berapa lama anda menjalani hemodialisa (cuci darah) :  ....................bulan. 

7. Berapa kali frekuensi (jumlah) per minggu untuk melakukan hemodialisa 

(cuci darah): 

1x / minggu  2x / minggu  3x / minggu 

 

WHOQOL-BREF 

(KUALITAS HIDUP ORGANISASI KESEHATAN DUNIA-BREF) 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan Anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup Anda. Pilihlah jawaban yang menurut 

Anda paling sesuai. Camkanlah dalam pikiran Anda segala standar hidup, 

harapan, kesenangan dan perhatian Anda. 

Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan Anda pada empat 

minggu terakhir. 

  Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa-

biasa 

saja 

Baik Sangat 

Baik 

1. Bagaimana menurut 

anda kualitas hidup anda 

1 2 3 4 5 

 

  Sangat 

tidak 

Memuas

kan 

Tidak 

Memuaskan 

Biasa-

biasa 

saja 

Memuas

kan 

Sangat 

Memuaskan 

2. Seberapa 

puaskah anda 

terhadap 

kesehatan 

anda? 

1 2 3 4 5 
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Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering Anda telah mengalami hal-hal 

berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

Domain Fisik 

  Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Dalam 

Jumlah 

Sedang 

Sangat 

Sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

 

3. Seberapa jauh rasa sakit 

fisik anda mencegah 

anda dalam beraktivitas 

sesuai kebutuhan anda? 

5 4 3 2 1 

4. Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan sehari-hari 

anda? 

5 4 3 2 1 

5. Seberapa jauh anda 

menikmati hidup anda? 

1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti? 

1 2 3 4 5 

7. Seberapa jauh anda 

mampu berkonsentrasi 

1 2 3 4 5 

8. Secara umum, seberapa 

aman anda rasakan 

dalam kehidupan anda 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

9. Seberapa sehat 

lingkungan dimana 

anda tinggal? (berkaitan 

dengan sarana dan 

1 2 3 4 5 
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prasarana) 

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh Anda alami hal-hal berikut 

ini dalam 4 minggu terakhir? 

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Seringkali Sepenuh

nya 

dialami 

10. Apakah anda memiliki 

vitalitas yang cukup 

untuk beraktivitas 

sehari? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda memiliki 

cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan 

anda? 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa jauh 

ketersediaan informasi 

bagi kehidupan anda 

dari hari kehari? 

 

1 2 3 4 5 

14. Seberapa sering anda 

memiliki kesmpatan 

untuk bersenang-

senang/rekreasi? 

1 2 3 4 5 

 

  Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa-

biasa saja 

Baik Sangat 

Baik 

15. Seberapa baik 1 2 3 4 5 



 

71 
 

kemampuan anda 

dalam bergaul? 

 

 

 

  Sangat 

tidak 

Memua

skan 

Tidak 

Memuaskan 

Biasa-

biasa 

saja 

Memuask

an 

Sangat 

Memuaskan 

16. Seberapa 

puaskah anda 

dengan tidur 

anda? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan anda 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

18. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa 

puaskah anda 

terhadap diri 

anda? 

1 2 3 4 5 
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20. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

personal/ sosial 

anda? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kehidupan 

seksual anda? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

dukungan yang 

anda peroleh 

dari teman 

anda? 

1 2 3 4 5 

23. Seberapa 

puaskah anda 

dengan kondisi 

tempat tinggal 

anda saat ini? 

1 2 3 4 5 

24. Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

anda pada 

pelayanan 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25. Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

1 2 3 4 5 
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transportasi 

yang harus 

anda jalani? 

 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering Anda merasakan atau 

mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

  Tidak 

pernah 

Jarang Cukup 

Sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

26. Seberapa sering anda 

memiliki perasaan 

negatif seperti „feeling 

blue‟ (kesepian), putus 

asa, cemas dan depresi? 

5 4 3 2 1 

 

Komentar pewawancara tentang penilaian ini? (Dilengkapi oleh peneliti) 
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