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ABSTRAK 

Pemenuhan gizi tidak dimulai pada saat janin sudah lahir, tetapi dimulai dari saat dalam 

kandungan atau selama kehamilan. Kebutuhan zat gizi selama hamil lebih besar 

dibandingkan dengan pada sebelum hamil, terutama untuk zat gizi tertentu. Salah satu 

manifestasi gizi kurang adalah Kekurangan Energi Kronik (KEK). Pemenuhan asupan 

gizi bagi ibu hamil dipengaruhi oleh banyak faktor. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

asupan gizi ibu hamil antara lain faktor pengetahuan. Metode yang digunakan adalah 

survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi adalah seluruh ibu hamil di 

Desa Boja Kecamatan Majenang bulan April – Mei 2023, yaitu sejumlah 59 

orang. Sampel diperoleh dengan pendekatan totall sampling sebanyak 59 orang. Analisis 

korelatif yang digunakan adalah analisis Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan 

sebagian besar ibu hamil di Desa Boja memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang 

gizi ibu hamil, yaitu 71,2% dan memiliki LILA normal, yaitu 72,9%. Kesimpulan 

penelitian ini adalah secara statistik ada hubungan yang bermakna antara variabel tingkat 

pengetahuan tentang gizi ibu hamil dengan kejadian Kurang Energi Kronik pada ibu 

hamil di Desa Boja Kecamatan Majenang Tahun 2023   (r = 0,274 dan pv = 0,036 < 

0,05).  

 

Kata kunci : Pengetahuan, Gizi Ibu Hamil, KEK 

 

 

ABSTRACT 

Fulfillment of nutrition does not start when the fetus is born, but starts during pregnancy. 

The need for nutrients during pregnancy is greater than before pregnancy, especially for 

certain nutrients. One of the manifestations of malnutrition is Chronic Energy Deficiency 

(KEK). Fulfillment of nutritional intake for pregnant women is influenced by many 

factors. One of the factors that influence the nutritional intake of pregnant women is 

knowledge. This research is a survey analitics method and cross sectional approach. The 

population is all pregnant women in Boja Village, Majenang District, April - May 2023, 

total of 59 womens. Samples were obtained using a total sampling as 59 womens. The 

correlative analysis used is Product Moment. The Result of research is the majority of 

pregnant women in Boja Village have a good level of knowledge about the nutrition of 

pregnant women, 71.2% and have normal LILA, 72.9%. Conclussion: There is a 

significant correlation between knowledge about the nutrition of pregnant women and the 

incidence of Chronic Energy Deficiency in pregnant women in Boja Village, Majenang 

District in 2023 (r = 0.274 and pv = 0.036 <0.05). Keywords:  

 

Knowledge, Pregnant Women’s Nutrition, Chronic Energy Deficiency 
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