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ABSTRAK 

Hernia merupakan penonjolan pada dinding perut atau dari rongga perut ke rongga tubuh 

lainnya (pinggul atau pelvis, dada atau toraks) yang dilapisi selaput dinding perut 

(peritoneum) menonjol, melalui bagian lemah dinding perut yang bisa berisi usus, 

penggantung usus, atau organ perut lainnya. Tujuan karya ilmiah ini yaitu menggambarkan 

pengelolaan asuhan keperawatan pada pasien Post Op Hernioraphy dengan masalah 

keperawatan nyeri akut dan tindakan keperawatan teknik relakssi genggam jari. Metode 

penelitian yang digunakan adalah wawancara dengan pendekatan asuhan keperawatan. 

Teknik relaksasi genggam jari ini diberikan sebanyak 1 kali dalam 3 hari dengan durasi 

waktu 10-15 menit. Hasil evaluasi sumatif yang didapat yaitu, skala nyeri pada pasien 

menurun dari 6 menjadi 3 setelah diberikan teknik relaksasi genggam jari selama 3x24 jam. 

Sehingga dapat disimpuulkan bahwa terapi relaksasi genggam jari dapat membantu 

mengurangi rasa nyeri yang dirasakan. 

Kata kunci : Nyeri Akut, Hernioraphy, Teknik Relaksasi Genggam Jari 

ABSTRACT 

Hernia is a protrusion in the abdominal wall or from the abdominal cavity into other body 

cavities (hip or pelvis, chest or thorax) that is lined by the abdominal wall membrane 

(peritoneum) protruding through a weak part of the abdominal wall that may contain 

intestines, mesentery, or other abdominal organs. The purpose of this scientific work is to 

describe the management of nursing care for patients post-op herniorrhaphy with the 

nursing problem of acute pain and the nursing action of finger grip relaxation technique. 

The research method used is interviews with a nursing care approach. This finger grip 

relaxation technique is administered once every 3 days with a duration of 10-15 minutes. 

The results of the summative evaluation indicate that the pain scale in patients decreased 

from 6 to 3 after being given the finger grip relaxation technique for 3x24 hours. Therefore, 

it can be concluded that the finger grip relaxation therapy can help reduce the pain 

experienced. 

Keywords: Acute Pain, Herniorrhaphy, Finger Hold Relaxation Technique 
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