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Analisis Penerapan Relaksasi Genggam Jari Pada Pasien Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Post Operasi Apendiktomi H+1 Di Rumah Sakit Pertamina Cilacap
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ABSTRAK


Latar Belakang : Apendisitis adalah peradangan akibat infeksi pada usus buntu (apendiks).  Peradangan  terjadi  pada  organ  yang  berlubang,  tertelak  pada  ujung sekum. Biasanya di kuadran kanan bawah perut. Tindakan pembedahan atau operasi memiliki efek samping yang kurang menyenangkan bagi pasien salah satunya adalah nyeri.  Penanganan  nyeri   secara  non  framakologi  dapat  menggunakan  teknik genggam jari.

Tujuan: Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah untuk memahami dan mempelajari mengenai Analisis Penerapan Relaksasi Genggam Jari Pada Pasien Dengan Masalah Keperawatan  Nyeri  Akut  Post  Operasi  Apendiktomi  H+1  Di  Rumah  Sakit  Pertamina Cilacap.

Hasil : Hasil pengkajian pasien bernama Tn. B, berumur 44 tahun. Hasil evalusi menunjukkan masalah keprawatan nyeri akut belum teratasi Tindakan keperawatan berupa relaksasi genggam jari terhadap Tn. B telah dilakukan sesuai dengan teori dan jurnal yang menjadi rujukan penulis.

Kesimpulan:  Pemberian  relaksasi    genggam  jari  dapat  menurunkan  nyeri  post operasi apendiktomi

Kata Kunci: Apendiktomi, Genggam Jari, Nyeri
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Analysis of the Application of Finger Hold Relaxation in Patients with Acute Pain Nursing Problems Post Appendectomy Surgery H+1 at Pertamina Hospital Cilacap

Vivayatul Amanai¹,  Agus Prasetyo ²
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Email : vivayatulamani00@gmail.com

ABSTRACK

Background: Appendicitis is inflammation due to infection of the appendix (appendix). Inflammation occurs in the hollow organ, located at the tip of the cecum. Usually in the lower right quadrant of the abdomen. Surgery or operations have unpleasant side effects for patients, one of which is pain. Non-pharmacological pain management can use the finger grip technique.

Purpose: Writing this final scientific work for nurses is to understand and study the analysis of the application of finger grip relaxation in patients with post- appendectomy pain nursing problems at Pertamina Cilacap Hospital.

Results: Results of the study of a patient named Mr. B, 44 years old. The evaluation results showed that the acute pain nursing problem had not been resolved. The nursing action was relaxation of the finger grip on Mr. B has been carried out in accordance with the theory and journal that is the author's reference.

Conclusion: Providing finger grip relaxation can reduce post-appendectomy pain

Keywords: Appendectomy, Finger Grasp, Pain
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