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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN STROKE HEMORAGIK
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN
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Nursing Care for Hemorrhagic Stroke Patients with Acute Pain
Nursing Problems with ROM Procedures in the Dahlia Room
at Majenang Regional Hospital.

Nur Afiyah Turrohmah !, Suko Pranowo?
12 University of Al-Irsyad Cilacap
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ABSTRAK e

Stroke hemoragik adalah kondisi serius yang terjadi ketika pembuluh darah di otak pecah,
menyebabkan pendarahan di dalam atau di sekitar jaringan otak. Perdarahan ini
mengganggu:sirkulasi normal di otak, yang dapat menyebabkan kerusakan otak dan bahkan
kematian. -Stroke hemoragik berbeda dengan stroke iskemik, yang terjadi akibat
penyumbatan aliran darah ke otak. Salah satu penanganan terapi nonfarmakologi adalah
dengan melakukan teknik Range of Motion (ROM). Tujuan penelitian ini adalah mampu
‘menggambarkan pengelolaan asuhan keperawatan pada pasien Penyakit Stroke Hemoragik
dengan Nyeri Akut. Desain yang digunakan adalah metode deskriptif dengan studi kasus
asuhan keperawatan. Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari
pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah
dilakukan penerapan range of motion, terjadi penurunan skala nyeri pada pasien Stroke dari
skala nyeri 5 menjadi skala nyeri 2 setelah diberikan tindakan range of motion selama 3
hari. Kesimpulan dari penelitian ini tindakan Range of Motion dapat membantu
menurunkan skala nyeri pada pasien Stroke. Bagi pasien Stroke hendaknya dapat
melakukan tindakan Range Of Motion secara mandiri untuk membantu menurunkan rasa
nyeri.

Kata Kunci : Stroke, Rasa Nyeri, Range Of Motion

: ABSTRACT

Hemorrhagic. stroke is a serious condition that occurs when a blood vessel in the brain
bursts, causing bleeding in or around the brain tissue. This bleeding disrupts normal
circulation in the brain, which can cause brain damage and even death. Hemorrhagic stroke
is different from ischemic stroke, which occurs due to blockage of blood flow to the brain.
One of the non-pharmacological treatments is using the Range of Motion (ROM)
technique. The aim of this research is to describe the management of nursing care for
Hemorrhagic Stroke patients with Acute Pain. The design used is a descriptive method with
case studies of nursing care. Nursing care data collection instruments start from assessment
to nursing evaluation. The results of the study showed that after applying range of motion,
there was a decrease in the pain scale in Stroke patients from a pain scale of 5 to a pain
scale of 2 after being given range of motion measures for 3 days. The conclusion from this
research is that Range of Motion actions can help reduce the pain scale in stroke patients.
Stroke patients should be able to carry out Range of Motion procedures independently to
help reduce pain.

Keywords : Stroke, Pain, Range Of Motion
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