Lampiran 1.1

Nama
Alamat
Umur

Berat Badan
Tinggi Badan
IMT

Slegoh 01 A~ W M-

Pendidikan

8. Apakah anda merokok

9. likaYa, berapabatang rokok yang anda habiskan dalam sehari ?

DAFTAR LAMPIRAN

LEMBAR KUESIONER

e .. Lz (boleh tidak diisi)

B T cm

e (Diisi oleh Peneliti)

: [ IsD [ ] smp
[ ]SMA [ ]| Diploma

[] Ya [ HWak

[ 1 <10 batang/hari

11 - 20 batang/hari

[ ]

> 20 batang/hari

10. Apakah anda aktif berolah raga

[] Ya [ Hak

11. Jika Ya, berapakali dalam seminggu anda berolahraga ?

[ 1 <3kali/minggu

[ ] >3kali / minggu

12. Jenisolah raga yang biasa dilakukan :
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13. Apakah anda sedang melakukan pengobatan tuberkulosis (6 bulan)?

[] Ya [ Hak

14. Jika Ya, pengobatan bulan ke berapa saat ini ?

|:|Bulan 1
|:|Bulan 2
|:|Bulan 3

[ |Bulan4
|:|Bulan 5
[ 1Bulan6

15. Apakah terjadipenurunn berat badan selama 1 tahun terakhir ?

[ ] va
] Tidak

16. Apakah anda merasakan gejala batuk berkepanjangan lebih dari1 minggu ?

[ ]va [ |Tidak

17. Jika ya, berapalama gejala batuk dirasakan ?

[ 1 Lebih dari 1 minggu

[ Lebih dari 2 minggu

67



Lampiran 1.2

WHOQOL-BREF
(Kuisioner WHO yang diterjemahkan kedalam Bahasa Indonesia)

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan hal-hal
lain dalam hidup anda. Silahkan anda baca setiap pertanyaan bersamaan dengan pilihan jawaban yangterkait,
atau jika dibutuhkan sayaakan membacakannya kepada anda. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling
sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan,
pikiran pertama yangmuncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yangterbaik.

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami akan
bertanya apayanganda pikirkan tentang kehidupan anda dalam dua minggu terakhir.

terhadap kesehatan anda?

Sangat Buruk Biasa-biasa Baik Sangatbaik
Buruk saja
1 Bagaimana menurut anda
kualitas hidup anda? 3 4 s 4 >
Sangattidak Tidak Biasa-biasa | Memuaska Sangat
memuaskan | memuaskan saja n memuaskan
2 Seberapa puas anda 1 2 3 i 5

Pertanyaanberikut adalahtentang seberapa sering anda telah mengalamihal-halberikut ini dalam dua minggu

terakhir

Tidak sama
sekali

Sedikit

Dalam
jumlah
sedang

Sangat
sering

Dalam
jumlah
berlebihan

3 Seberapa jauh rasa sakit
fisik yang anda alami
mencegah anda dalkm
beraktivitas sesuai yang
kebutuhananda?

anda
terapi
dapat
dalam
sehari-hari

4 | Seberapa sering
membutuhkan
medis untuk
berfungsi
kehidupan
anda?

5 Seberapa  jauh  anda
menikmatihidupanda?

6 Seberapa  jauh  anda
merasa hidup andaberarti?

7 Seberapa  jauh  anda
mampu berkonsentrasi?

8 Secara umum, seberapa
aman anda rasakan dalam
kehidupan anda sehari-
hari?
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Seberapa sehat lingkungan
dimana anda tinggal
(berkaitan dengan sarana
dan prasarana)?

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam dua minggu

terakhir?
Tidak sama Sedikit Sedang Seringkali | Sepenuhnya
sekali dialami
10 | Apakah anda memiliki
energi yang cukup untuk 1 2 3 4 5
beraktivitas sehari-hari?
11 | Apakah anda  dapat
menerima penampilan 1 2 3 4 5
tubuhanda?
12 | Apakah anda memiliki
cukup uang untuk
memenuhi kebutuhan t 2 2 t >
anda?
13 | Seberapa jauh
ketersediaan  informasi
bagi kehidupan anda dan ! 2 E 3 >
hari ke hari?
14 | Seberapa sering anda
memiliki kesempatan 1 ’ 3 4 5
untuk bersenang-
senang/rekreasi?
Sangat Buruk Biasa-biasa Baik Sangatbaik
buruk saja
15 | Seberapa baik kemampuan 1 5 3 4 5
anda dalambergaul?
Sangat tidak Tidak Biasa-biasa | Memuaska Sangat
memuaskan [ memuaskan saja n memuaskan
16 | Seberapa puaskah anda
dengan tiduranda? % . 3 4 S
17 | Seberapa puaskah anda
dengan kemampuan anda
untuk menampilkan 1 2 3 4 5
aktivitas kehidupan anda
sehari-hari?
18 | Seberapa puaskah anda
dengan kemampuan anda 1 2 3 4 5
untuk bekerja?
19 | Seberapa puaskah anda
terhadap dirianda? ! 2 3 4 >
20 | Seberapa puaskah anda
dengan hubungan 1 2 3 4 5

personal/sosial anda?
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21

Seberapa puaskah anda
dengan kehidupan seksual
anda?

22

Seberapa puaskah anda
dengan dukungan yang
anda peroleh dari teman
anda?

23

Seberapa puaskah anda
dengan kondisi tempat
anda tinggal saat ini?

24

Seberapa puaskah anda
dengan akses anda pada
layanan kesehatan?

25

Seberapa puaskah anda
dengan alat transportasi
yang anda naiki atau
kendarai?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalamihal-halberikut dalam dua

minggu terakhir
Tidak Jarang Culfup San_gat Selalu
pernah sering sering
26 | Seberapa sering anda
memiliki perasaan negatif
seperti ‘feeling 1 2 3 4 5
blue’(kesepian), putusasa,
cemasdan depresi?
Komentar Anda tentang penilaian ini?
Perhitungan skor untuk setiap domain Raw score | Transformed scores**
4-20 0-100
(6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18
Domain 1 a.= b (o3
-0 -0O0«00+«00 [0+ [
b - Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) b
omain a= c:
O -0 -d-0«0+0
Q20 + Q21 + Q22
Domain 3 a.= b C:
O+ 0O+
Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25
Domain 4 a.= b: C
I I e B o I A e I e I R

**Lihathalaman 13 WHOQOL-BREF: Introduction, Administration, Scoring and Generic Version
Of The Assessment, December 1996.
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Lampiran 1.3

DOMAIN 1 DOMAIN 2 DOMAIN 3 DOMAIN 4
Raw Transformed Raw Transformed Raw Transformed Raw Transformed scores
Score scores Score scores Score scores Score
4-20 0-100 4-20  0-100 4-20  0-100 4-20 0-100
7 4 0 6 -+ 0 3 4 0 8 -+ 0
8 5 6 7 5 6 4 5 6 9 5 6
9 5 6 8 5 6 5 7 19 10 5 6
10 6 13 9 6 13 6 8 25 11 6 13
11 6 13 10 7 19 7 9 31 12 6 13
12 7 19 11 7 19 8 11 44 13 7 19
13 7 19 12 8 25 9 12 50 14 7 19
14 8 25 13 9 31 10 13 56 15 8 25
15 9 31 14 9 3l 11 15 69 16 8 25
16 9 31 15 10 38 12 16 75 17 9 31
17 10 38 16 11 44 13 17 81 18 9 31
18 10 38 17 11 44 14 19 94 19 10 38
19 11 44 18 12 50 15 20 100 20 10 38
20 11 44 19 13 56 21 11 44
21 12 50 20 13 56 22 11 44
22 13 56 21 14 63 23 12 50
23 13 56 22 15 69 24 12 50
24 14 63 23 15 69 25 13 56
25 14 63 24 16 75 26 13 56
26 15 69 25 17 81 27 14 63
27 15 69 26 17 81 28 14 63
28 16 75 27 18 88 29 15 69
29 17 81 28 19 94 30 15 69
30 17 81 29 19 94 31 16 75
31 18 88 30 20 100 32 16 75
32 18 88 33 17 81
i3 19 94 32 17 81
34 19 94 5 18 88
35 20 100 36 18 88
37 19 94
38 19 94
39 20 100
40 20 100
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Lampiran 1.4

J1. Cerme No.24 Cilacap 53223
FAKULTAS . Telp. (0282) 53297:1
UNWERSIT“ ALf'“Y5¥IMMP LMy KESBHATAN www.universitasallrs;’ad::::ld
N .
s 842/280033.1.3 : Cilacap, 20 Maret 2024
Lampiran ¥
Perhdl : Permohonan jin Survey Pendahuluan

Kepada Yth.
girektur RSU Raffa Majenang
| -
Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya peneliian mahasiswa _Program Studi
$1 Keperawatan Fakultas imu Kesehatan Universitas Akisyad Cilacap Tahun Akademik
2023/2024 yaitu :

Nama : NOVITA DEWI INDRIANI
NIM : 31121231019 ) )
Judul : Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Tuberculosis di RSU Raffa Majenang

Maka dengan ini kami mohon iin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan
pengambilan data pra penelitian di RSU Raffa Majenang.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.
Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.

Dekan
Fakultas llmu Kesehatan

h—

Sohimah, S.ST., Bdn. M.Keb. 5~

NP. 10310 03 469
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Lampiran 1.5

N
’ O

| ‘ 24 Cilacap 53223
UNAIC |mams -l

un_mlpsrmnl.—mmncmup {ILMU KESEHATAN h maoOustversitaselis
Nomor 1753/
Lampiran ~ : . 50103313 Cilacap, 13 Juni 2024

Perihal : Permohonan liin Penelitian

Kepada Yth,
‘lj)llrokmr RSU Raffa Majenang

Tempat
Assalaamu'alaikum Wr. Wb,

Sehubungan dengan akan dilaksanakann it ipsi i
ya penelitian skripsi mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas lmu Kesehatan Universitas AHlrsyad Cilacap Tahcr::?r Akademik

2023/2024 yaitu :

Nama : NOVITA DEWI INDRIANI

NIM : 31121231019

Judul . Gambaran Kualitas Hidup Pasien Tuberkulosis Paru di RSU Raffa
Majenang

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan penelitian di
RSU Raffa Majenang.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb.

Dekan
Fakultas lImu Kesehatan

Sohimah, ST, Ban. MKab. 3
NP. 10310 03 469




Lampiran 1.6

—

REKAPITULASI KONSULTASI SKRIPSI

NO TANGGAL

POKOK BAHASAN

PARAF

1 |w Maret 2079 | \onn) Audul  fendlhon
2. | g, Maret 2024 | Moranbahlan pon pada Ueseslian
3 |28 Maset o024 | BC BAB 1, langw BAB 2
Y. 30 Rpnl 2024 | Perbati  Uerongls Yeod
s | Byl ponq | Modooh lerangla ‘eon
C. |24 PenY 2004 | hec wAB 2 ¢ \aﬂJul ¥hB 3
1 | Ma 2024 | Menghlandion hepotens

e Ml 2004 [Menjelatuan dnobas unvdriat

9 |w Ma Hu

Uenrul  yeutA

0. [0 Ma 204

At Qroporal

W[ Moset 204

Koo duded vmh\mm

| Mared 202 Mesaunt  Penclin Judal

Y AP“\ 2004 | Merevtn vqr\u\'saw \l&nlmyl\\u-
mo{L Pl 2929 Mengmlashluon yurno
w0 Al 20 Memphmln pela porolison Lokl
(O P\\)“\ 204 Uonetorn B0 2

@ o M a0y

Meravin  lugon  vonahel

%%%‘???%%*?A;éaa?P

Ketua Program Studi

S1 Keperawatan

(Evy Apriani, M.Kep., Ns.)
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™

NIM

Nama Mahasiswa

Judul Skripsi
Majenang

LEMBAR KONSULTASI

: Novita Dewi Indriani

131121231019

: Gambaran Kualitas Hidup Pasien TB Paru di RSU Raffa

NO

TANGGAL

MATERI KONSUL

PARAF

1.

13 Maret 2024

26 Maret 2024
28 Maret 2024
20 April 2024

22 April 2024

24 April 2024

b Mo poxv

\C. MQ( 204

3 Mo 202y

a. Judul awal konsul " Hubungan antara
kualitas hidup pasien dengan tingkat
kesembuhan pada pasien TB di RSU Raffa
Majenang "

b. Disarankan untuk menggunakan 1
variabel/univariat

c. jika menggunakan 2 variabel
kemungkinan sampe variabel kedua agak
sulit didapatkan

d. judul setelah konsul " Gambaran Kualitas
Hidup Pasien Tuberculosis di RSU Raffa
Majenang "

e. selanjutnya konsultasikan ke pembimbing
2 jika acc bisa lanjut untuk menuliskan
bab 1

Menambahkan 2 atau 3 penelitian terdahulu
pada point keaslian penulisan

ACC Bab 1 dan melanjutkan mengerjakan Bab
2

Kerangka teori diperbaiki dengan
memperhatikan anak panah, sebab - akibat
Pada kerangka teori poin faktor yang
mempengaruhi kualitas hidup dikeluarkan dan
dibuat kotak sendiri dengan anak panah
menuju poin kualitas hidup

ACC Bab 2 dan melanjutkan mengerjakan Bab
3

- fenoliton  deslinghg fidaln pestu

gunalian  fipofen s
- m ada van abel tenad

- Analira unvanbiay dyelaton
mEﬂ%umho« a?a

Meropilian  potmal padujan

!

NN
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\0

B, Mo s

Pembimbing,
e
s

(Sutarno, S.ST., M.Kes.)
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F—

NIM

Nama Mahasiswa

Judul Skripsi
Majenang

LEMBAR KONSULTASI

: Novita Dewi Indriani

1311212311019

: Gambaran Kualitas Hidup pada Pasien TB Paru di RSU Raffa

NO

TANGGAL

MATERI KONSUL

PARAF

1.

13 Maret 2024

26 Maret 2024
4 April 2024

16 April 2024

20 April 2024

27 April 2024

L0 MQ\ LOLYN B

(5. Mo 2024

1. Mat 200

a. judul konsul " Gambaran Kualitas Hidup
Pasien Tuberculosis di RSU Raffa
Majenang "

b. acc judul lanjutkan untuk menulis bab 1

Konsultasi BAB 1

Menambahkan penulisan judul penelitian, kata
pengantar dan latar belakakng

Menambahkan jurnal dan membenarkan
kalimat penulisan sesuai dengan prosedure
spok, mencantumkan data survey pendahuluan
dari RS tujuan

Memperbaiki pola kalimat penulisan,
menambahkan jurnal dan memperbaiki
penulisan pustaka, sambil melanjutkan BAB 2
Konsultasi Bab 2

'"W Tt

,,&@<{)

Mquau\mh van gbel | dopr(el
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LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa ~ : Noolo Dot Indtan
NIM - F 223019 C e A AU
Judul Skripsi ' omboun  Uuolln Wdup Panen Tuberbmlens
Qnorey
NO | TANGGAL MATERI KONSUL [ PARAF _
2Y frug | € T .
4 a ‘ Ve
7 Do P Pior ( 3‘*,‘_ - )
b b Sequanlem A

by 37/60‘ ha,,.ngM' feot -
I N A

96@#04»‘20'
W7/ 200 | Ac Bab 4 don longuf uoh YV
by hax

23/1/20ma | lenlbhasan Aulom bah kan ifeaue
l:ll\\x Sefa lon alou ndale g}ﬁar\

25 Cala [ac&“ heg K- fodtoe - A
A Formapoo pcC
g

Pembimbing,

( )
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LEMBAR KONSULTASI
:ma Mahasiswa [;:\(,1.,‘\:\;;\ Doy Indsani
Judul Skripsi A0 s fhdg Ruen Slarldons Pare d R
NO | TANGGAL M‘m mﬁ"%E&KQESQLL,; [ PARAF |

! 24/57»&7 &2@;__!/, )

~ Lo fral R vewaled
&efehol !

/m,m,md:ﬁ.‘ulmm)

KMMMM&-,(M, "
Al -~

BRCAPI TR TP
illpar

2 |asgont |~ fobiks il ket | L/
o o 0

Pembimbing,

7
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LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi
NO | TANGGAL MATERI KONSUL

437?’201«1-\61& W & (et~

ennsg aen }m(fxﬂw

| o fChusp s (G
1B & fond—eom,
Joredi | ks, &9
ey it

s MLF@;‘:O&/ '}A(_(_

PARAF

Pembimbing,

' @7/1:/

| H( JEaA
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SURAT PERNYATAAN
LAYAK UJI SKRIPSI

Nama - Novita Dewi Indriani
NIM 131121231019

Judul Skripsi : Gambaran Kualitas Hidup Pasien Tuberkulosis Paru di RSU
Raffa Majenang

No. Telepon : 085747406944
Nama Peguji : Trimeilia S. S.Kp., M.Kes.

Dinyatakan telah layak untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Ujian Skripsi
Prodi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap, Tahun Akademik 2023/2024

Cilacap, Juli 29 Juli 2024

Pembimbing 1 Pembimbing 11
ry B )
Sutarno, S.ST., M.Kes. Sodikin, M.Kep., Ns., S.Kep., MB
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