
 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN TIPOID DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN HIPERTERMIA DAN 

PENERAPAN WATER TEPID SPONGE  

DI RSU RAFFA MAJENANG  

TAHUN 2023 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ners Pada 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Al-Irsyad Cilacap 

 

 

 

Oleh : 

 

ANNISA NURFATIH NENDRASANTI 
NIM. 113122026 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN   

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

TAHUN 2023







 

 

v 

 

Asuhan Keperawatan Pasien Tipoid dengan Masalah Keperawatan Hipertermia 

dan Penerapan Water Tepid Sponge di RSU Raffa Majenang Tahun 2023 

 

Nursing Care of Typhoid Patients with Hyperthermia Nursing Problems and 

Application of Water Edged Sponge at RSU Raffa Majenang in 2023 

 

Annisa Nurfatih Nendrasanti1, Dewi Prasetyani 2 
1,2Health Science Al-Irsyad University Cilacap 

Jl.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap 

 

 
ABSTRAK 

 

 

Demam thypoid adalah infeksi sistemik yang disebabkan kuman salmonella enterica. 

Masalah yang ditimbulkan demam tipoid salah satunya adalah Hipertermi. Hipertermia adalah 

keadaan meningkatnya suhu tubuh di atas rentang normal tubuh atau peningkatan suhu tubuh di atas 

37,8℃ peroral atau 38,8℃ perrektal karena faktor eksternal. Tindakan non farmakologis yang dapat 

dilakukan adalah dengan pemberian kompres hangat atau water tepid sponge (WTS). Desain 

penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Peneliti melakukan asuhan keperawatan pada 

tanggal 21-23 Desember 2022. Cara pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian sampai evaluasi 

keperawatan. Setelah dilakukan pemberian Water Tepid Sponge pada pasien yang demam tipoid 

dengan masalah keperawatan hipertermia didapatkan hasil masalah tertasi dengan pengukuran suhu 

tubuh sebelum pemberian Water Tepid Sponge yaitu 38,5ºC menurun menjadi 36,7ºC dalam waktu 

pemberian 3 x 24 jam. Maka dapat disimpulkan bahwa implementasi yang diberikan kepada pasien 

yang mengalami hipertermia efektif mengatasi masalah yang ada pada pasien. 

 

 

Kata Kunci  :  Asuhan Keperawatan, Hipertermia, Water Tepid Sponge 

 
ABSTRACT 

 

Typhoid fever is a systemic infection caused by Salmonella enterica. One of the problems 

caused by typhoid fever is hyperthermia. Hyperthermia is a state of increased body 

temperature above the normal range of the body or an increase in body temperature above 

37.8℃ perorally or 38.8℃ perrectally due to external factors. Non-pharmacological action 

that can be done is by giving warm compresses or water tepid sponge (WTS). Descriptive 

research design with a case study approach. Researchers conducted nursing care on 

December 21-23 2022. The method of taking samples used purposive sampling. The 

instrument for collecting nursing care data starts from assessment to evaluation of nursing. 

After administering Water Tepid Sponge to patients with typhoid fever with hyperthermia 

nursing problems, the results of the problem were resolved by measuring body temperature 

before administration of Water Tepid Sponge, namely 38.5ºC decreased to 36.7ºC within 3 

x 24 hours of administration. So it can be concluded that the implementation given to 

patients who experience hyperthermia is effective in overcoming the problems that exist in 

patients. 
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