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ABSTRAK
GAMBARAN KEPATUHAN DIET
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI UNIT PELAKSANA
TEKNIS DINAS PUSKESMAS JERUKLEGI 11

Latar Belakang: Peningkatan Diabetes Mellitus akibat meningkatanya tingkat
kemakmuran dalam negeri yang terlibat dalam peningkatan pendapatan wilayah
dan konstitusi tertutup dengan banyak perubahan gaya hidup modern.yang
mengarah pada peningkatan penyakit degenerasi. Diabetes melitus yang tidak
diberikan pengelolaan secara baik akan mengakibatkan terjadinya komplikasi
kronis dan akut. Pengolaan Diabetes Melitus ini dijelaskan ke dalam empat pilar,
di antaranya ialah dengan: pendidikan, aktivitas fisik, diet, dan juga perawatan.
Dibutuhkan kemauan yang kuat supaya pasien tersebut dapat menjalankan empat
pilar untuk pengelolaan Diabetes Mellitus ini. Kemauan yang memiliki
keterkaitan hubungan dengan faktor yang dapat memberi pengaruh pada
psikologis pasien itu sendiri.

Tujuan : Mengetahui Gambaran Kepatuhan Diet pada Pasien Diabetes Mellitus
di Puskesmas Jeruklegi 11

Metode : Penelitian ini merupakan menggunakan penelitian deskriptif dengan
pendekatan cross sectional study. Sampel sejumlah 30 orang dengan teknik
pengambilan total sampling

Hasil : menunjukkan bahwa presentase terbesar adalah pasien Diabetes Mellitus
yang patuh terhadap diet jumlah makanan sejumlah 18 orang (60.0%).Dan terjadi
Keseimbangan antara responden yang memiliki tingkat kepatuhan dalam diet
Jenis Makanan sejumlah 15 orang (50.0%) dan tidak patuh terhadap diet Jenis
Makanan sejumlah 15 orang (50.0%). Sedangkan untuk mayoritas responden
patuh dalam diet jadwal makan sejumlah 16 orang (53.3%).

Kesimpulan : Gambaran Tingkat Kepatuhan pasien Diabetes Mellitus di UPTD
Puskesmas Jeruklegi Il tahun 2023 memiliki presentase yang cukup baik karena
hampir dari penelitian ini menunujukkan angka patuh.

Rekomendasi : Penelitian ini diharapkan menjadi bahan evaluasi referensi bagi
UPTD Puskesmas Jeruklegi Il untuk bahan pengembangan program pelayanan
bagi penderita Diabetes Mellitus dengan memperhatikan tingkat kepercayaan diri
pasien dalam menjalani kepatuhan diet baik dari jumlah makanan, jenis makanan
maupun jadwal makan.

Kata Kunci : Kepatuhan Diet, Diabetes Mellitus

1) Mahasiswa Universitas Al — Irsyad Cilacap
2) Dosen Universitas Al — Irsyad Cilacap
3) Dosen Universitas Al — Irsyad Cilacap
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ABSTRACT
OVERVIEW OF DIET COMPLIANCE
IN DIABETES MELLITUS PATIENTS IN THE IMPLEMENTATION
UNIT
JERUKLEGI PUSKESMAS TECHNICAL SERVICE Il

Background: The increase in Diabetes Mellitus is due to increasing levels of
domestic prosperity which is involved in increasing regional income and the
constitution is closed with many changes in modern lifestyle, which leads to an
increase in degenerative diseases. Diabetes Mellitus that is not managed properly
will result in chronic and acute complications. The management of Diabetes
Mellitus is explained into four pillars, including: education, physical activity, diet,
and also care. A strong will is needed so that the patient can carry out the four
pillars for managing Diabetes Mellitus. Willingness is related to factors that can
have an influence on the patient's psychology.

Objective: To determine the description of diet compliance in Diabetes Mellitus
patients at the Jeruklegi 11 Health Center

Method: This research uses descriptive research with a cross sectional study
approach. The sample was 30 people using a total sampling technique

Results: show that the largest percentage of Diabetes Mellitus patients who
adhere to the diet number of foods is 18 people (60.0%). Food for 15 people
(50.0%). Meanwhile, the majority of respondents adhered to the diet eating
schedule, 16 people (53.3%).

Conclusion: The description of the compliance level of diabetes mellitus patients
at the Jeruklegi 1l Health Center UPTD in 2023 has a fairly good percentage
because almost all of this research shows the compliance rate.

Recommendation: This research is expected to be a reference evaluation material
for UPTD Puskesmas Jeruklegi 1l to develop service programs for Diabetes
Mellitus sufferers by paying attention to the patient's level of confidence in
following diet compliance both in terms of amount of food, type of food and
eating schedule.

Keywords: Diet Compliance, Diabetes Mellitus

1) Al — Irsyad University Cilacap student
2) Lecturer at Al — Irsyad University Cilacap
3) Lecturer at Al — Irsyad University Cilacap
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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,

Dengan hormat,

Saya bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran
Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Mellitus Di Unit Pelaksana Teknis Dinas

Puskesmas Jeruklegi 11”.

Bersama ini saya mohon kesediaan Bapak/lbu berpartisipasi dalam
penelitian ini sebagai responden. Kegiatan ini akan dilakukan selama Bapak/Ibu
menjalani perawatan. Segala yang bersifat rahasia akan saya rahasia kan dan saya
gunakan hanya untuk kepentingan penelitian serta jika tidak digunakan lagi akan
saya musnahkan. Apabila Bapak/Ibu menyetujui, saya mohon kesediaannya untuk

menandatangani lembar persetujuan yang tersedia.

Atas perhatian dan kesediaan bekerjasama Bapak/ Ibu sebagai responden

dalam penelitian ini, saya.

Cilacap, 2023

Rin Subungah



Lampiran 2

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,
mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul
dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab
dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari ke

ikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju” ikut dalam penelitian ini.

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa
tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan

formulir persetujuan yang telah saya tanda tangani untuk arsip saya.

Saya setuju :
Ya/Tidak”
Tanggal : Tanda tangan (bila tidak
bisa dapat digunakan cap
jempol)

Inisial Responden :
Usia :

Alamat :

Nama Peneliti :

Nama Saksi :

“) Coret yang tidak perlu



Lampiran 3

IDENTITAS RESPONDEN

PETUNJUK

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi maupun memberi tanda
centang pada kotak yang tersedia sesuai dengan kondisi dan keadaan responden

(dimohon dengan hormat seluruh pertanyaan dijawab semua).

1. Nama . . ................
2. Umur / tanggal lahir D e ... ............
3. Jenis kelamin : [ ] Laki-laki [ ] Perempuan
4. Agama g .Y A U ... ...
5. Alamat OO, W 000 W
6. Tingkat pendidikan . [] SD/Sederajat [ ISMA/Sederajat

[ ] SMP/Sederajat [ ]D3/S1/Sederajat
7. Pekerjaan : [ ] PNS [ ]Petani

[ ] Swasta [ |Wiraswata

] Buruh |:|Ibu Rumah Tangga

[ ] Pedagang [ JLain-lain............



Lampiran 4

KUESIONER KEPATUHAN DIET PASIEN DIABETES MELLITUS

Nama

Tanggal Lahi
No RM
Diagnosa medis

Jawablah pernyataan di bawah ini dengan cara memberi tanda contreng (V) pada
pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan sehari-hari. Pilihan untuk jawaban
positif mulai dari skor 4-1 yang artinya adalah; Nilai 4 = menjawab “Selalu (SL)”,
Nilai 3= menjawab “Sering (SR)”, Nilai 2= menjawab “Jarang (JR)”, Nilai 1 =
menjawab “Tidak Pernah (TP)” Sedangkan Untuk Pertanyaan Negatif maka nilai
mulai skor 4-1 yang artinya adalah; Nilai 4= menjawab “Tidak Pernah(TP)”, Nilai
3=menjawab “Jarang (JR)”, Nilai 2 = menjawab “Sering (SR)”, Nilai 1 =
menjawab “Selalu (SL)”.

No | Pernyataan [SL|SR|JR TP

Jumlah

1 | Setiap hari saya makan lebih dari tiga kali.

2 | Saya secara rutin mengontrol kadar gula darah
kepuskesmas/pelayanan kesehatan yang lain untuk
menentukan kebutuhan diet saya.

3 | Saya tidak mau mentaati aturan makan penderita
Diabetes Mellitus karena menyusahkan.

4 | Saya makan-makanan sesuai dengan anjuran
dokter,perawat dan petugas kesehatan lain

5 | Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah
sesuai
Dengan anjuran dokter.

Jenis

6 | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan dan
minuman yang terasa manis/banyak mengandung
gula.

7 | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang
banyak mengandung minyak/tinggi lemak seperti
makan siapsaji (fast food), gorengan, usus dan hati.




8 | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang
banyak mengandung vitamin dan mineral.

9 | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang
Banyak mengandung protein seperti telur dan
daging.

10 | Saya selalu melakukan variasi makanan pada
jadwal
diet makan saya agar tidak terjadi kebosanan.

11 | Saya memakai gula pengganti seperti gula jagung
pada saat ingin mengkonsumsi minuman/makanan
yang manis.

12 | Saya suka makan-makanan yang asin- asin.

13 | Saya selalu makan-makanan kecil/ngemil.

Jadwal

14 | Saya makan tepat waktu sesuai jadwal makan
yang sudah dikonsultasikan ke dokter, perawat
atau petugas kesehatan lain

15 | Saya terlalu sibuk dengan urusan saya sehingga
saya makan tidak tepat waktu.

16 | Jadwal aturan makan/diet yang dianjurkan terasa
berat bagi saya.

17 | Saya tidak mencatat menu makanan setiap hari.

18 | Setiap bulan saya secara rutin menimbang berat
badan.

NANANG,2021




Lampiran-1
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Assalamu’alaikum Warahmatullahi \Wabarakatuh.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al-lrsyad Al-Islamiyyah

Cilacap maka yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :  RIN SUBUNGAH
NIM : 108222068
Judul Penelitian :  Gambaran Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Mellitus Di

Unit Pelaksana Teknis Dinas Puskesmas Jeruklegi Il

Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada bpk/ibu untuk berkenan
menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang peneliti

ajukan. Jawaban bpk/ibu sangat kami butuhkan dan akan dijamin kerahasiaannya.

Atas kesediaan dan bantuan bpk/ibu, peneliti sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Peneliti

RIN SUBUNGAH
NIM. 108222068




Lampiran-2
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Alamat
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :
Nama : RIN SUBUNGAH

NIM : 108222068

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa
Program Studi S-1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Al-Islamiyyah Cilacap
tanpa prasangka dan paksaan. Jawaban yang diberikan hanya semata-mata untuk
keperluan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan kami buat.

Cilacap, 2023

Responden









Lampiran-4

KUESIONER KEPATUHAN DIET PASIEN DIABETES MELLITUS
Petunjuk pengisian :

1. Baca pernyataan yang ada dibawah ini dengan teliti

2. Beri tanda checklist () di jawaban pilihan Bpk/Ibu

3. Jawablah pernyataan dibawah dengan jujur

Pilihan untuk jawaban positif mulai dari skor 4-1 yang artinya adalah; Nilai 4 =
menjawab “Selalu (SL)”, Nilai 3 = menjawab “Sering (SR)”, Nilai 2 = menjawab
“Jarang (JR)”, Nilai 1 = menjawab “Tidak Pernah (TP)” Sedangkan Untuk
Pertanyaan Negatif maka nilai mulai skor 4-1 yang artinya adalah; Nilai 4 =
menjawab “Tidak Pernah(TP)”, Nilai 3 = menjawab “Jarang (JR)”, Nilai 2 =
menjawab “Sering (SR)”, Nilai 1 = menjawab “Selalu (SL)”.

No \ Pernyataan |SL [SR | JR| TP

Jumlah

1 Setiap hari saya makan lebih dari tiga kali.

2 Saya secara rutin mengontrol kadar gula darah
kepuskesmas/pelayanan kesehatan yang lain untuk
menentukan kebutuhan diet saya.

3 Saya tidak mentaati aturan makan penderital
Diabetes Mellitus karena menyusahkan.

4 Saya makan-makanan sesuai dengan anjuran
dokter,perawat dan petugas kesehatan lain

5 Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah sesuai

Dengan anjuran dokter.
Jenis

6 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan dan
minuman yang terasa manis/banyak mengandung
gula.

7 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang
banyak mengandung minyak/tinggi lemak seperti
makan siapsaji (fast food), gorengan, usus dan hati.

8 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang

banyak mengandung vitamin dan mineral.




9 Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang
Banyak mengandung protein seperti telur dan
daging.

10 Saya selalu melakukan variasi makanan pada
jadwal
diet makan saya agar tidak terjadi kebosanan.

11 Saya memakai gula pengganti seperti gula jagung
pada saat ingin mengkonsumsi minuman/makanan
yang manis.

12 Saya suka makan-makanan yang asin- asin.

13 Saya selalu makan-makanan kecil/ngemil.

Jadwal

14 Saya makan tepat waktu sesuai jadwal makan
yang sudah dikonsultasikan ke dokter, perawat
atau petugas kesehatan lain

15 Saya terlalu sibuk dengan urusan saya sehingga
saya makan tidak tepat waktu.

16 Jadwal aturan makan/diet yang dianjurkan terasa
berat bagi saya.

17 Saya tidak mencatat menu makanan setiap hari.

18 Setiap bulan saya secara rutin menimbang berat

badan.

Sumber: NANANG (2021)







