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Lampiran-2 Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al-lrsyad Cilacap maka
yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama . SETIAWATI

NIM : 31121231064

Alamat :JIn.Karang Taruna No 21 RT 4 RW 1 Desa Kuripan
Kec Kesugihan Kabupaten Cilacap

No. HP : 0856-4772-3966

Judul Penelitian : Gambaran Pelaksanaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post
Operasi Laparatomi Berdasarkan Jenis Kelamin di RSUD
Cilacap

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya
Program S-1 Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap. Dalam penelitian ini,
peneliti tidak bekerja sendiri melainkan dibantu oleh asisten penelitian. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pelaksanaan mobilisasi dini pada
pasien post operasi laparatomi berdasarkan jenis kelamin.

Peneliti mohon kesediaan Bpk/Ibu/Sdr/i untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dengan melakukan mobilisasi dini. Tindakan ini semata-mata hanya
untuk kepentingan ilmu pengetahuan saja tanpa maksud lain dan akan dijaga
kerahasiaannya oleh peneliti.

Demikian penjelasan saya sampaikan, atas bantuan, dukungan dan kesediaan
Ibu, peneliti ucapkan terima kasih.

Peneliti

SETIAWATI
NIM. 31121231064



Lampiran-3 Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama . SETIAWATI
NIM : 31121231064

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa Program
Studi S-1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan.

Jawaban yang diberikan hanya semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan kami buat.

Cilacap, 2024

Responden



Lampiran-4  Lembar Isian Demografi

LEMBAR ISIAN DEMOGRAFI

Petunjuk pengisian: Bpk/Ibu/Sdr/i untuk menetapkan penilaian sesuai dengan
keadaan Bpk/Ibu/Sdr/i terhadap pernyataan mengenai karakteristik:

No. Resp. L

Inisial Responden L

Umur Responden L tahun

Jenis Kelamin X |:| Perempuan
[ ] Laki-laki

Pendidikan : [ ]sp



Lampiran-5 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI MOBILISASI DINI
(Diisi oleh Peneliti)

No. Resp. D eeteettcseestiseenstcttnatisinnstones
Inisial Resp. L eetetescseetcseccseatcsnsesnstsnasns
Jenis Operasi D etteercceesstciensticienticsnnstenes
Jam Akhir Operasi = i
No Pernyataan Ya Tidak
1 | Pasien pada 6 jam pertama post operasi mampu:
3 Menekuk dan meluruskan lengan tangan kanan di atas
" | tempat tidur sebanyak 5 kali
b Menekuk dan meluruskan lengan tangan kiri di atas
" | tempat tidur sebanyak 5 kali
c Menekuk dan meluruskan lutut kaki Kiri di atas tempat
" | tidur sebanyak 5 Kkali
q Menekuk dan meluruskan lutut kaki kanan di atas
" | tempat tidur sebanyak 5 kali
e Meluruskan kedua tangan di atas kepala di tempat tidur
" | sebanyak 5 kali
5 Pasien pada 12 jam post operasi mampu melakukan
posisi miring Kiri dan miring kanan selama 15 menit
Pasien 24 jam pertama post operasi mampu duduk
3 | dengan bersandar dengan posisi semi flower 30° - 40 °
selama 1-2 jam




Lampiran-6 SOP Mobilisasi Dini

STANDAR OPERASI PROSEDUR

MOBILISASI DINI PADA PASIEN POST OPERASI LAPARATOMI
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PEMBERIAN MOBILISASI

DINI PADA PASIEN UNIVERSITAS
LAPARATOMI AL-IRSYAD
No. - 01 CILACAP
SOP | Tanggal : 21-03-2024
Hal © 12

PENGERTIAN

Suatu pergerakan perubahan posisi atau adanya kegiatan
yang dilakukan setelah 6-8 jam menjalani operasi dengan
memulai dari latihan ringan di atas tempat tidur sampai
dengan bisa turun dari tempat tidur, berjalan ke kamar mandi
dan berjalan ke luar kamar.

TUJUAN

Mempertahankan fungsi tubuh

Memperlancar peredaran darah

Membantu pernafasan menjadi lebih baik
Mempertahankan kekuatan otot

Memperlancar Buang Air Kecil dan Buang Air Besar
Mencegah terjadinya hipotensi (tekanan darah rendah)
Mencegah terjadinya konstipasi (susah BAB).
Mempercepat pemulihan dan mencegah terjadinya
komplikasi pasca bedah.

Meningkatkan sirkulasi darah yang dapat mengurangi
rasa nyeri

Mencegah tromboflebitis

Memberi nutrisi untuk penyembuhan pada daerah luka
Meningkatkan kelancaran fungsi ginjal.

INDIKASI

Klien post operasi laparatomi 6-8 jam pertama
Klien yang memiliki tanda-tanda vital normal dan dapat
diajak untuk berkomunikasi

NDrlRtEE & O FERERERREEEE

REFERENSI

Brunner & Suddarth (2014), Nurmalita (2021), Smeltzer &
Bare (2018) dan Adhila & Camalia (2022).

PROSEDUR

TAHAP PRE INTERAKSI

1. Baca catatan medis klien

2. Siapkan alat dan privasi ruangan
3. Cuci tangan

TAHAP ORIENTASI
1. Berikan salam, panggil klien dengan namanya
2. Memberitahu pasien tentang hal yang akan dilakukan




TAHAP KERJA

1.
2.

3.

o~

Cuci tangan, pakai sarung tangan bila perlu

Beritahu klien dan keluarga bahwa kegiatan mobilisasi
dini akan segera dilakukan

Pastikan klien dalam keadaan sadar dan 6-8 jam pasca
laparatomi

Kaji luka sebelum dilakukannya mobilisasi dini
Langkah pertama pada 6 jam pertama melakukan
pergerakan di atas tempat tidur menekuk dan
meluruskan ektremitas atas dan kedua lengan di
luruskan di atas kepala.Latihan gerak kaki menekuk
dan meluruskan kedua kaki.lakukan sebanyak 5 kali
Langkah kedua setelah 12 jam melakukan posisi miring
kiri dan miring kanan bergantian masing-masing
selama 15 menit

Setelah 24 jam sesudah operasi, posisikan pasien 30°-
40° selama 1-2 jam dengan bersandar ditempat tidur.

TAHAP TERMINASI

1.

2.
3.
4

Evaluasi respon pasien

Berikan reinforcement positif

Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
Mengakhiri kegiatan dengan baik

TAHAP DOKUMENTASI

1.

2.
3.

Catat kegiatan yang telah dilakukan dalam Lembar
observasi.

Catat respon klien

Dokumentasikan evaluasi tindakan kedalam lembar
observasi




Lampiran-7 Data Karakteristik Responden

KARAKTERISTIK PASIEN POST OPERASI LAPARATOMI
DI RSUD CILACAP TAHUN 2024

No | NAMA JENIS UMUR PENDIDIKAN
KELAMIN | Tahun Kategori | Kode | Tingkat | Kategori Kode
1 SM Perempuan 38 Dewasa 1 SMA Menengah 2
2 NP Perempuan 23 Dewasa 1 SMA Menengah 2
3 N Perempuan 20 Dewasa 1 SMP Dasar 1
4 TR Perempuan 46 Pra Lansia 2 SD Dasar 1
5 M Perempuan 20 Dewasa 1 SMP Dasar 1
6 R Perempuan 51 Pra Lansia 2 SMP Dasar 1
7 H Perempuan 20 Dewasa 1 SMP Dasar 1
8 N Perempuan 58 Pra Lansia 2 SD Dasar 1
9 S Perempuan 49 Pra Lansia 2 SMP Dasar 1
10 S Perempuan 24 Dewasa 1 SMA Menengah 2
11 Y Perempuan 26 Dewasa 1 D3 Tinggi 3
12 M Perempuan 59 Pra Lansia 2 SD Dasar 1
13 T Perempuan 58 Pra Lansia 2 SD Dasar 1
14 MS Perempuan 26 Dewasa 1 D3 Tinggi 3
15 S Perempuan 30 Dewasa 1 SD Dasar 1
16 IS Laki-laki 32 Dewasa 1 SMA Menengah 2
17 A Laki-laki 50 Pra Lansia 2 SMP Dasar 1
18 AS Laki-laki 39 Dewasa 1 D3 Tinggi 3
19 N Laki-laki 59 Pra Lansia 2 SD Dasar 1
20 AH Laki-laki 57 Pra Lansia 2 SD Dasar 1
21 B Laki-laki 20 Dewasa 1 SMA Menengah P
22 S Laki-laki 58 Pra Lansia 2 SMP Dasar 1
23 S Laki-laki 58 Pra Lansia 2 D3 Tinggi 3
24 S Laki-laki 59 Pra Lansia 2 SMP Dasar 1
25 0 Laki-laki 20 Dewasa 1 SMP Dasar 1
26 T Laki-laki 56 Pra Lansia 2 SMA Menengah 2
27 SB Laki-laki 59 Pra Lansia 2 S1 Tinggi 3
28 D Laki-laki 59 Pra Lansia 2 SMA Menengah 2
29 E Laki-laki 59 Pra Lansia 2 D3 Tinggi 3
30 S Laki-laki 45 Pra Lansia 2 SMP Dasar 1




Lampiran-8 Data Hasil Observasi Mobilisasi Dini

HASIL OBSERVASI PELAKSANAAN MOBILISASI DINI PADA PASIEN LAPARATOMI
DI RSUD CILACAP TAHUN 2024

; JENIS 6 Jam : .

NO | NAMA KELAMIN A B C ) E 12 jam 24 jam JML | KATEGORI [ KODE
1 SM Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 7 Mampu 1
2 NP Perempuan 1 1 0 0 1 0 0 3 Tidak mampu 2
3 N Perempuan 1 1 0 0 0 0 1 3 Tidak mampu 2
4 TR Perempuan 1 1 0 0 0 0 1 3 Tidak mampu 2
5 M Perempuan 1 1 0 0 1 0 0 3 Tidak mampu 2
6 R Perempuan 1 1 0 1 1 1 0 5 Mampu 1
7 H Perempuan 1 1 0 0 0 0 1 3 Tidak mampu 2
8 N Perempuan 1 1 0 0 0 0 0 2 Tidak mampu 2
9 S Perempuan 1 1 1 0 1 0 | 5 Mampu 1
10 S Perempuan 1 1 0 0 1 0 0 3 Tidak mampu 2
11 ¥ Perempuan 1 1 1 0 1 1 0 o Mampu 1
12 M Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 7 Mampu 1
13 T Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 7 Mampu 1
14 MS Perempuan 1 1 0 0 0 0 1 3 Tidak mampu 2
15 S Pcrempuan 1 1 1 1 0 1 1 6 Mampu 1
16 IS Laki-laki 1 1 0 0 0 0 0 2 Tidak mampu 2
17 A Laki-laki 1 1 1 0 1 L 0 5 Mampu 1
18 AS Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 7 Mampu 1
19 N Laki-laki 1 1 0 0 0 0 1 3 Tidak mampu 2

20 AH Laki-laki 1 1 0 0 0 0 1 3 Tidak mampu 2

21 B Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 6 Mampu 1

22 S Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 % Mampu 1

23 S Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 6 Mampu 1

24 S Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 6 Mampu 1

25 (] Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 6 Mampu 1

26 T Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 6 Mampu 1

27 SB Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 6 Mampu 1

28 D Laki-laki 1 1 0 0 0 0 1 3 Tidak mampu 7

29 E Laki-laki 1 1 0 0 0 0 1 3 Tidak mampu 2

30 S Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 7 Mampu 1




Lampiran-9 Data Rekapitulasi Pelaksanaan Mobilisasi Dini

REKAPITULASI PELAKSANAAN MOBILISASI DINI PADA PASIEN LAPARATOMI
DIRSUD CILACAP TAHUN 2024

MOBILISASI DINI

NO NAMA K].:'.]f}:ﬁm 6 JAM 12 JAM 24 JAM
Skor Kategori Kode Skor Kategori Kode Skor Kategori Kode

| SM Perempuan 5 Mampu 1 | Mampu 1 1 Mampu 1
2 NP Pcrempuan 3 Mampu 1 0 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2
3 N Perempuan 2 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2 1 Mampu 1
4 TR Perempuan 2 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2 1 Mampu |
5 M Pcrempuan 3 Mampu 1 0 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2
6 R Perempuan 4 Mampu 1 1 Mampu 1 0 Tidak mampu 2
7l H Perempuan 2 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2; 1 Mampu 1
8 N Perempuan 2 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2
9 S Perempuan 4 Mampu 1 0 Tidak mampu 2 1 Mampu 1
10 S Perempuan 3 Mampu 1 0 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2
11 ¥ Perempuan 4 Mampu 1 1 Mampu 1 0 Tidak mampu 2
12 M Perempuan S Mampu 1 1 Mampu 1 1 Mampu 1
13 T Perempuan 5 Mampu 1 | Mampu 1 1 Mampu 1
14 MS Pcrempuan 2 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2 1 Mampu 1
15 S Perempuan 4 Mampu 1 | Mampu 1 1 Mampu 1
16 1S Laki-laki 2 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2, 0 Tidak mampu 2
17 A Laki-laki 4 Mampu 1 1 Mampu 1 0 Tidak mampu 2
18 AS Laki-laki 5 Mampu 1 1 Mampu 1 1 Mampu 1
19 N Laki-laki 2 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2 1 Mampu 1
20 AH Laki-laki 2 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2 1 Mampu 1
21 B Laki-laki S Mampu 1 0 Tidak mampu 2 1 Mampu 1
22 S Laki-laki 5 Mampu 1 1 Mampu 1 1 Mampu 1
23 S Laki-laki 5 Mampu 1 0 Tidak mampu 2 1 Mampu 1
24 S Laki-laki 5 Mampu 1 1 Mampu 1 0 Tidak mampu 2
25 [¢] Laki-laki S Mampu 1 1 Mampu 1 0 Tidak mampu 2
26 T Laki-laki 5 Mampu 1 0 Tidak mampu 2 1 Mampu 1
27 SB Laki-laki S Mampu 1 1 Mampu 1 0 Tidak mampu 2
28 D Laki-laki 2 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu 2 1 Mampu 1
29 E Laki-laki 2 Tidak mampu 2 0 Tidak mampu D 1 Mampu 1
30 S Laki-laki 5 Mampu 1 1 Mampu 1 1 Mampu 1

10




Lampiran-10 Output Analisis Data Menggunakan Komputerisasi

OUTPUT ANALISIS DATA MENGGUNAKAN KOMPUTERISASI

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN

1. Perempuan

Frequency Table

Umur Pasien

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Dewasa (20-44 tahun) 9 60.0 60.0 60.0
Pra Lansia (45-59 tahun) 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan Pasien
Cumulative
Frequency Percent |[Valid Percent| Percent
\Valid Dasar (SD-SMP) 10 66.7 66.7 66.7
Menengah (SMA) 3 20.0 20.0 86.7
Tinggi (D3-S2) 2 13.3 13.3 100.0]
Total 15 100.0 100.0
2. Laki-laki
Frequency Table
Umur Pasien
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Dewasa (20-44 tahun) 4 26.7 26.7 26.7
Pra Lansia (45-59 tahun) 11 73.3 73.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan Pasien
Cumulative
Frequency Percent |Valid Percent] Percent
\Valid Dasar (SD-SMP) 7 46.6 46.6 46.6
Menengah (SMA) 4 26.7 26.7 73.3
Tinggi (D3-S2) 4 26.7 26.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
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B. ANALISIS UNIVARIAT (Mobilisasi Dini)

1. Perempuan

Frequency Table

Mobilisasi Dini
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\Valid Mampu 7 46.7 46.7 46.7]
Tidak mampu 8 53.3 53.3 100.0}
Total 15 100.0 100.0
Mobilisasi post op 6 jam
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Mampu 10 66.7 66.7 66.7
Tidak mampu 5 333 33.3 100.0}
Total 15 100.0 100.0
Mobilisasi post op 12 jam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Mampu 6 40.0 40.0 40.0
Tidak mampu 9 60.0 60.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Mobilisasi post op 24 jam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mampu 9 60.0 60.0 60.0
Tidak mampu 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
2. Laki-laki
Frequency Table
Mobilisasi Dini
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\Valid Mampu 10 66.7 66.7 66.7
Tidak mampu 5 333 33.3 100.0}
Total 15 100.0 100.0

12
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Mobilisasi post op 6 jam

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mampu 10 66.7 66.7 66.7
Tidak mampu 5 33.3 33.3 100.0§
Total 15 100.0 100.0
Mobilisasi post op 12 jam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mampu 7 46.7 46.7 46.7]
Tidak mampu 8 53.3 53.3 100.0§
Total 15 100.0 100.0
Mobilisasi post op 24 jam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Mampu 10 66.7 66.7 66.7
Tidak mampu 5 33.3 33.3 100.0}
Total 15 100.0 100.0
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BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

NAMA : SETIAWATI
NIM : 31121231064

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
TAHUN AKADEMIK 2023-2024

14




“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram ”.
(QS. Ar-Ra’d : 28)

«...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.” "
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”

(HR. Muslim)

*“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu

senantiasa menolong saudaranya ” "

(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, ssmbuhkanlah, Engkaulah J
Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali

kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”. Fl
(HR Bukhari dan Muslim)

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC
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DAFTAR HADIR KONSULTASI PROPOSAL SKRIPSI
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DAFTAR HADIR KONSULTASI PROPOSAL SKRIPSI
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : SETIAWATI
NIM 131121231064
Judul Skripsi : Gambaran Pelaksanaan Mobilisasi Dini pada Pasien Post
Operasi Laparatomi di RSUD Cilacap
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : SETIAWATI

NIM : 31121231064

Judul Skripsi : Gambaran Pelaksanaan Mobilisasi Dini pada Pasien Post
Operasi Laparatomi Berdasarkan Jenis Kelamin di RSUD
Cilacap
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : SETIAWATI

NIM : 31121231064

Judul Skripsi : Gambaran Pelaksanaan Mobilisasi Dini pada Pasien Post
Operasi Laparatomi Berdasarkan Jenis Kelamin di RSUD
Cilacap
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