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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 
 
 

 
PENJELASAN PENELITIAN 

 
Saya adalah mahasiswa  Prodi S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Al-Irsyad Cilacap yang bernama Andi Rahayu (108222062). Saat ini, 

saya sedang melakukan penelitian sebagai syarat penyelesaian tugas akhir (skripsi). 

Penelitian ini berjudul “Gambaran Motivasi Dan Kepatuhan Berobat Pasien Lanjut 

Usia Dengan Hipertensi Di Puskesmas Cilacap Selatan I”. 

Penelitian ini bertujuan untuk : 
 

1.   Menggambarkan motivasi berobat pasien lanjut usia dengan hipertensi di 
 

Puskesmas Cilacap Selatan I. 
 

2.   Menggambarkan kepatuhan berobat pasien lanjut usia dengan hipertensi di 
 

Puskesmas Cilacap Selatan I 

 
Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk ikut 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Keseluruhan data dalam 

penelitian ini akan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian dan peneliti akan 

menjamin kerahasiannya.  Bapak/Ibu/Saudara/i bebas untuk menolak ikut  serta 

dalam penelitian ini dan apabila Bapak/Ibu/Saudara/i telah memutuskan untuk ikut, 

Bapak/Ibu/Saudara/I juga bebas untuk mengundurkan diri setiap saat. 

Bapak/Ibu/Saudara/i diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum 

jelas sehubungan dengan penelitian ini dan apabila sewaktu-waktu 

Bapak/Ibu/Saudara/i membutuhkan keterangan lebih lanjut dapat menghubungi 

saya selaku peneliti (081327451415).
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh 
 

Dengan hormat, 

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                                 : Andi Rahayu 

NIM                                   : 108222062 

Judul Penelitian                 : Gambaran Motivasi Dan Kepatuhan Berobat Pasien 

Lanjut   Usia   Dengan   Hipertensi   Di   Puskesmas 

Cilacap Selatan I 
 

 
Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi 

saya pada Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran motivasi dan kepatuhan berobat pasien lanjut usia dengan hipertensi 

dalam melakukan pengendalian tekanan darah Di Puskesmas Cilacap Selatan I. 

Untuk itu, peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudari untuk menjadi 

responden penelitian ini dengan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya atas 

yang diajukan dengan ikhlas. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan 

ilmu pengetahuan saja tanpa maksud lain dan tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi responden serta akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Oleh 

karena itu, sangat besar artinya jawaban yang Bapak/Ibu/Saudari berikan terhadap 

hasil penelitian. Atas bantuan dan peran Bapak/Ibu/Saudari, peneliti mengucapkan 

terima kasih. 

 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh 
 

 
Peneliti, 

 
 
 
 
 

Andi Rahayu
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Lampiran 3 Lembar Pernyataan Sebagai Responden (Informed Consent) 

LEMBAR PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 
 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                        : 

Umur        : 

Pendidikan : 

Pekerjaan         : 

Alamat                      : 

 

 
 

Menyatakan telah mendapatkan penjelasan, bahwa identitas saya sebagai 

responden akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk keperluan 

pengolahan data. Saya mengerti, bahwa penelitian ini tidak akan merugikan atau 

berakibat negatif bagi saya. Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya bersedia 

dengan sukarela untuk berpartisipasi sebagai subyek penelitian dan memberikan 

jawaban yang sebenarnya pada penelitian yang dilaksanakan oleh mahasiswa 

Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Al-Irsyad Cilacap yang bernama Andi Rahayu dengan judul penelitian “Gambaran 

Motivasi Dan Kepatuhan Berobat Pasien Lanjut Usia Dengan Hipertensi Di 

Puskesmas Cilacap Selatan I”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 
 

 
 

Cilacap,  17 Juli 2023 
 

Responden 
 

 
 
 
 

(...............................)
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 
 

KUISIONER A DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 

 
 

Isilah pertanyaan dibawah ini dan berikan tanda (√) pada kolom yang 

tersedia sesuai dengan jawaban Anda : 
 

 

A.   Identitas Responden 
 

1.    No responden                  : 
 

2.    Inisial nama                     : 
 

3.    Usia                                 :                          Tahun 
 

4.    Pendidikan Terakhir        :   [   ] SD 
 

[   ] SMP 
 

[   ] SMA/SMK 
 

[   ] Diploma/Sarjana 
 

5.    Status pekerjaan              :   [      ]  Tidak  bekerja/  ibu  Rumah 
 

Tangga 
 

[   ] Bekerja 

6. Alamat rumah, 

Kelurahan, Dusun, 

RT/RW 

7. Apakah keluarga ada 

yang menderita 

Hipertensi? 

8. Tekanan Darah 

Terakhir (diisi oleh 

pemeriksa) 

: 
 

 
 
 
 
 

:   [   ] Ada 
 

[   ] Tidak Ada 
 
 

 

:                                  MmHg
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KUISIONER B KEPATUHAN BEROBAT 
 
 

 

Petunjuk Pengisian, isilah data di bawah ini dengan lengkap. 
 

1.   Pada kolom pernyataan telah disediakan 2 alternatif jawaban yang 
 

Anda pilih, yaitu: 
 

Ya: apabila menurut Anda pernyataan tersebut sesuai. 
 

Tidak : apabila menurut Anda pernyataan tersebut tidak sesuai. 
 

2.   Berikan tanda (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban 
 

Anda. 
 

3.   Untuk  penilaian  kepatuhan  berobat  yang  digunakan  adalah  skala 
 

Guttman dengan pilihan jawaban berupa Ya dan Tidak. (Ulfah, 2018) 
 
 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya  rutin  memeriksa  tekanan  darah  1  bulan 

sekali 

  

2 Saya  hanya  memeriksakan  tekanan  darah  saya 

apabila saya merasakan keluhan-keluhan tertentu 

  

3 Saya sangat jarang memeriksa tekanan darah   

4 Saya mengkonsumsi obat hipertensi   

5 Saya rutin dan patuh mengkonsumsi obat sesuai 

anjuran dokter 

  

6 Saya sudah tidak mengkonsumsi obat hipertensi 

walaupun masih menderita hipertensi 

  

 

 

Penilaian Kepatuhan Berobat (Ulfah, 2018) : 
 

1.  Patuh: Nilai ≥ Mean 
 

2.  Tidak Patuh: Nilai < Mean
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KUNCI JAWABAN KUISIONER B KEPATUHAN BEROBAT 
 
 

 

Petunjuk Pengisian, isilah data di bawah ini dengan lengkap. 
 

3.  Pada kolom pernyataan telah disediakan 2 alternatif jawaban yang 
 

Anda pilih, yaitu: 
 

Ya: apabila menurut Anda pernyataan tersebut sesuai. 
 

Tidak : apabila menurut Anda pernyataan tersebut tidak sesuai. 
 

4.  Berikan  tanda  (√)  pada  kolom  yang  tersedia  sesuai  dengan 

jawaban Anda. 

5.  Untuk penilaian kepatuhan berobat yang digunakan adalah skala 
 

Guttman dengan pilihan  jawaban berupa Ya dan Tidak. (Ulfah, 
 

2018) 
 
 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya  rutin  memeriksa  tekanan  darah  1  bulan 

sekali 

1 0 

2 Saya  hanya  memeriksakan  tekanan  darah  saya 

apabila saya merasakan keluhan-keluhan tertentu 

0 1 

3 Saya sangat jarang memeriksa tekanan darah 0 1 

4 Saya mengkonsumsi obat hipertensi 1 0 

5 Saya rutin dan patuh mengkonsumsi obat sesuai 

anjuran dokter 

1 0 

6 Saya sudah tidak mengkonsumsi obat hipertensi 

walaupun masih menderita hipertensi 

0 1 

 

 

Penilaian Kepatuhan Berobat (Ulfah, 2018) : 
 

1.  Patuh: Nilai ≥ Mean 
 

2.  Tidak Patuh: Nilai < Mean
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KUISIONER C MOTIVASI BEROBAT 
 

 
Petunjuk Pengisian, isilah data di bawah ini dengan lengkap. 

 

1.  Pada kolom pernyataan telah disediakan 2 alternatif jawaban yang 
 

Anda pilih, yaitu: 
 

Ya: apabila menurut Anda pernyataan tersebut sesuai. 
 

Tidak : apabila menurut Anda pernyataan tersebut tidak sesuai. 
 

2.  Berikan tanda (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban 
 

Anda. 
 

3.  Untuk  penilaian  kepatuhan  berobat  yang  digunakan  adalah  skala 
 

Guttman dengan pilihan jawaban berupa Ya dan Tidak. (Ulfah, 2018) 
 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya ingin penyakit hipertensi saya terkontrol karena 

keluarga saya ada yang menderita hipertensi 

  

2 Saya tidak ingin keturunan saya ada yang menderita 

hipertensi 

  

3 Saya ingin  hidup  sehat  dan  rutin  minum obat agar 

penyakit hipertensi saya terkontrol 

  

4 Saya tahu bahwa penyakit saya bisa terkontrol jika saya 

rutin berobat di pelayanan kesehatan 

  

5 Saya mempunyai keluarga yang mengingatkan saya 

untuk rutin mengontrol tekanan darah dan minum obat 

secara rutin 

  

6 Saya mempunyai keluarga dan teman yang mendukung 

saya untuk mengontrol penyakit hipertensi saya 

  

 
 

Penilaian Motivasi Berobat (Ulfah, 2018): 
 

1.   Tinggi: Nilai ≥  Mean 
 

2.   Rendah: Nilai <  Mean
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KUNCI JAWABAN KUISIONER C MOTIVASI BEROBAT 
 

 
Petunjuk Pengisian, isilah data di bawah ini dengan lengkap. 

 

1.  Pada kolom pernyataan telah disediakan 2 alternatif jawaban yang 
 

Anda pilih, yaitu: 
 

Ya: apabila menurut Anda pernyataan tersebut sesuai. 
 

Tidak : apabila menurut Anda pernyataan tersebut tidak sesuai. 
 

2.  Berikan tanda (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan jawaban 
 

Anda. 
 

3.  Untuk penilaian kepatuhan berobat yang digunakan adalah skala 
 

Guttman dengan pilihan jawaban berupa Ya dan Tidak. (Ulfah, 2018) 
 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya ingin penyakit hipertensi saya terkontrol karena 

keluarga saya ada yang menderita hipertensi 

1 0 

2 Saya tidak ingin keturunan saya ada yang menderita 

hipertensi 

1 0 

3 Saya ingin  hidup  sehat  dan  rutin  minum obat agar 

penyakit hipertensi saya terkontrol 

1 0 

4 Saya tahu bahwa penyakit saya bisa terkontrol jika saya 

rutin berobat di pelayanan kesehatan 

1 0 

5 Saya mempunyai keluarga yang mengingatkan saya 

untuk rutin mengontrol tekanan darah dan minum obat 

secara rutin 

1 0 

6 Saya mempunyai keluarga dan teman yang mendukung 

saya untuk mengontrol penyakit hipertensi saya 

1 0 

 
 

Penilaian Motivasi Berobat (Ulfah, 2018): 
 

1.   Tinggi: Nilai ≥  Mean 
 

2.   Rendah: Nilai <  Mean
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Lampiran 5 Hasil Tabulasi Data 
 

 
 

Kuesioner A Karakteristik Responden
 

No 

res 

 
Nama 

 
JK 

Coding 

JK 

 
Usia 

 
Pendidikan 

Coding 

Pendidikan 

 
Status Pekerjaan 

Coding 

Pekerjaan 

Riwayat 

HT 

Coding 

Riwayat HT 

 
Alamat 

 
TD 

1 Ny K P 2 68 SD 1 Tidak bekerja/IRT 1 Tidak 2 Cilacap Selatan 150/98 

2 Ny J P 2 73 SD 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 162/97 

3 Tn Y L 1 75 SD 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 156/98 

4 Ny P P 2 64 SD 1 Bekerja 2 Tidak 2 Cilacap Selatan 144/87 

5 Tn T L 1 68 SMA/SMK 2 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 143/85 

6 Ny I P 2 66 SD 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 150/93 

7 Ny H P 2 64 SD 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 160/92 

8 Ny K P 2 65 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Tidak 2 Cilacap Selatan 156/89 

9 Tn G L 1 71 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 146/82 

10 Tn G L 1 67 SMP 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 155/88 

11 Ny N P 2 66 SMP 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 164/97 

12 Ny T P 2 66 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Tidak 2 Cilacap Selatan 132/78 

13 Ny U P 2 68 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 134/82 

14 Tn H L 1 68 SD 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 158/86 

15 Ny E P 2 73 SD 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 163/95 

16 Tn P L 1 70 SD 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 166/98 

17 Ny R P 2 62 SMA/SMK 2 Bekerja 2 Tidak 2 Cilacap Selatan 135/76 

18 Ny G P 2 67 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 145/85 

19 Tn B L 1 64 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 141/82 

20 Tn H L 1 66 SD 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 156/88 

21 Tn S L 1 63 SMP 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 161/85 

22 Ny T P 2 67 SMA/SMK 2 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 133/75 
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23 Ny H P 2 69 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 141/82 

24 Tn P L 1 65 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 142/88 

25 Tn L L 1 75 SD 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 146/86 

26 Ny P P 2 73 SD 1 Tidak bekerja/IRT 1 Tidak 2 Cilacap Selatan 163/95 

27 Ny S P 2 65 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 156/88 

28 Tn U L 1 66 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 145/86 

29 Tn H L 1 61 SMA/SMK 2 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 138/78 

30 Ny R P 2 71 SMP 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 140/78 

31 Ny W P 2 63 SMP 1 Bekerja 2 Tidak 2 Cilacap Selatan 146/82 

32 Tn S L 1 65 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 144/87 

33 Ny T P 2 67 SMP 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 142/76 

34 Ny M P 2 63 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Tidak 2 Cilacap Selatan 146/82 

35 Tn D L 1 75 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 143/84 

36 Ny H P 2 72 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 138/74 

37 Ny J P 2 77 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 138/83 

38 Tn Y L 1 65 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 150/86 

39 Tn I L 1 63 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 140/79 

40 Ny E P 2 66 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 138/78 

41 Ny K P 2 62 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 145/86 

42 Tn L L 1 61 SMA/SMK 2 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 137/76 

43 Tn D L 1 62 SMA/SMK 2 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 138/73 

44 Ny T P 2 67 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 138/74 

45 Ny B P 2 64 SMP 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 164/97 

46 Tn A L 1 66 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 135/76 

47 Tn S L 1 67 SD 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 150/86 

48 Ny L P 2 63 SMP 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 142/78 

49 Ny C P 2 66 SMP 1 Tidak bekerja/IRT 1 Tidak 2 Cilacap Selatan 146/82 
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50 Tn L L 1 63 SMA/SMK 2 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 136/83 

51 Ny E P 2 68 SMP 1 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 142/82 

52 Tn D L 1 65 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 145/82 

53 Ny R P 2 61 SMA/SMK 2 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 138/73 

54 Ny E P 2 66 SD 1 Tidak bekerja/IRT 1 Tidak 2 Cilacap Selatan 150/86 

55 Tn H L 1 67 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 142/82 

56 Ny K P 2 68 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 134/75 

57 Ny R P 2 66 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Tidak 2 Cilacap Selatan 138/73 

58 Tn N L 1 66 SD 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 150/86 

59 Tn I L 1 63 SMP 1 Bekerja 2 Ya 1 Cilacap Selatan 146/82 

60 NY P P 2 66 SMA/SMK 2 Tidak bekerja/IRT 1 Ya 1 Cilacap Selatan 132/73 
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Kuesioner B  Kepatuhan Berobat 
 

No 

res 

 
No 1 

Coding 

1 

 
No 2 

Coding 

2 

 
No 3 

Coding 

3 

 
No 4 

Coding 

4 

 
No 5 

Coding 

5 

 
No 6 

Coding 

6 

Total 

score 

 
Kategori 

 
Coding 

1 Tidak 0 Ya 0 Ya 0 Tidak 0 Tidak 0 Tidak 1 1 Tidak Patuh 1 

2 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

3 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

4 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

5 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

6 Tidak 0 Ya 0 Ya 0 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 2 Tidak Patuh 1 

7 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

8 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 4 Tidak Patuh 1 

9 Tidak 0 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 2 Tidak Patuh 1 

10 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

11 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

12 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

13 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

14 Tidak 0 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 2 Tidak Patuh 1 

15 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

16 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 4 Tidak Patuh 1 

17 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

18 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 4 Tidak Patuh 1 

19 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

20 Tidak 0 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 2 Tidak Patuh 1 

21 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 4 Tidak Patuh 1 

22 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

23 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 4 Tidak Patuh 1 

24 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 



86 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

25 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

26 Tidak 0 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 2 Tidak Patuh 1 

27 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

28 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

29 Ya 1 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 3 Tidak Patuh 1 

30 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

31 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 4 Tidak Patuh 1 

32 Ya 1 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 3 Tidak Patuh 1 

33 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

34 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 4 Tidak Patuh 1 

35 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

36 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 4 Tidak Patuh 1 

37 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

38 Ya 1 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 3 Tidak Patuh 1 

39 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

40 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

41 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 4 Tidak Patuh 1 

42 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

43 Ya 1 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 3 Tidak Patuh 1 

44 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

45 Tidak 0 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 3 Tidak Patuh 1 

46 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

47 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

48 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

49 Ya 1 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 3 Tidak Patuh 1 

50 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

51 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 4 Tidak Patuh 1 
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52 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

53 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

54 Ya 1 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 3 Tidak Patuh 1 

55 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 5 Patuh 0 

56 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

57 Tidak 0 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 3 Tidak Patuh 1 

58 Ya 1 Ya 0 Tidak 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 0 3 Tidak Patuh 1 

59 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 

60 Ya 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 1 6 Patuh 0 
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No 
res 

 
No 1 

Coding 
1 

 
No 2 

Coding 
2 

 
No 3 

Coding 
3 

 
No 4 

Coding 
4 

 
No 5 

Coding 
5 

 
No 6 

Coding 
6 

Total 
score 

 
Kategori 

 
Coding 

1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 Tidak 0 Tidak 0 Tidak 0 1 Rendah 1 

2 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 0 Tidak 0 3 Rendah 1 

3 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

4 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

5 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

6 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 3 Rendah 1 

7 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

8 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Ya 1 5 Tinggi 0 

9 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

10 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Ya 1 5 Tinggi 0 

11 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

12 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

13 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

14 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

15 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

16 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Ya 1 5 Tinggi 0 

17 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

18 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

19 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

20 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

21 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Ya 1 5 Tinggi 0 

22 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

23 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

24 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kuesioner C Motivasi Berobat
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25 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

26 Tidak 0 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Ya 1 3 Rendah 1 

27 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

28 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

29 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

30 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

31 Tidak 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

32 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

33 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

34 Tidak 0 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

35 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

36 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

37 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

38 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

39 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

40 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

41 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

42 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

43 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

44 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

45 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

46 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

47 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

48 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

49 Tidak 0 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 3 Rendah 1 

50 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

51 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 
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52 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

53 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

54 Tidak 0 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 3 Rendah 1 

55 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

56 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

57 Tidak 0 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Tidak 0 Tidak 0 2 Rendah 1 

58 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Tidak 0 Ya 1 Tidak 0 4 Rendah 1 

59 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 

60 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 Ya 1 6 Tinggi 0 
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N            Valid 

  

Missing 
 

Mean 
 

Median 
 

Mode 
 

Std. Deviation 
 

Variance 
 

Range 
 

Minimum 
 

Maximum 
 

Sum 

 

 
 
 
 
 

Lampiran 6 Hasil Analisis Data 
 

A.  Karakteristik Responden 

1.   Usia 
 
 

Usia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.   Jenis Kelamin 

Statistics 
 

 
                60  

 

                  0  
 

           66,65  
 

           66,00  
 

                66  
 

           3,763  
 

         14,164  
 

                16  
 

                61  
 

                77  
 

            3999 

 

 

Jenis Kelamin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid      Laki-laki 
 

26 
 

43,3 
 

43,3 
 

43,3 

 
 

Perempuan 
 

34 
 

56,7 
 

56,7 
 

100,0 
 

Total 
 

60 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

3.   Pendidikan Terakhir 
 

 

Pendidikan Terakhir 
 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
 

Cumulative Percent 
 

Valid      Rendah 
 

39 
 

65,0 
 

65,0 
 

65,0 

 
 

Menengah 
 

21 
 

35,0 
 

35,0 
 

100,0 
 

Total 
 

60 
 

100,0 
 

100,0 
 

4.   Pekerjaan 
 
 

Pekerjaan
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid      Tidak Bekerja/IRT 
 

29 
 

48,3 
 

48,3 
 

48,3 

 
 

Bekerja 
 

31 
 

51,7 
 

51,7 
 

100,0 
 

Total 
 

60 
 

100,0 
 

100,0 
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N            Valid 

  

Missing 
 

Mean 
 

Median 
 

Mode 
 

Std. Deviation 
 

Variance 
 

Range 
 

Minimum 
 

Maximum 
 

Sum 

 

 

 
 
 
 
 

5.   Riwayat Hipertensi 
 

 

Riwayat Hipertensi 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid      Ya 
 

49 
 

81,7 
 

81,7 
 

81,7 

 
 

Tidak 
 

11 
 

18,3 
 

18,3 
 

100,0 
 

Total 
 

60 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

 
 

B.  Variabel Penelitian 
 

1.   Kategori Kepatuhan Berobat 
 

Statistics 
 

Kepatuhan Berobat 
 

                60  
 

                  0  
 

             4,58  
 

             5,00  
 

                  6  
 

           1,418  
 

           2,010  
 

                  5  
 

                  1  
 

                  6  
 

              275  

 

Kategori Kepatuhan Berobat 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid      Patuh 
 

35 
 

58,3 
 

58,3 
 

58,3 

 
 

Tidak Patuh 
 

25 
 

41,7 
 

41,7 
 

100,0 
 

Total 
 

60 
 

100,0 
 

100,0 
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N            Valid 

  

Missing 
 

Mean 
 

Median 
 

Mode 
 

Std. Deviation 
 

Variance 
 

Range 
 

Minimum 
 

Maximum 
 

Sum 

 

 
 
 
 
 

2.   Kategori Motivasi Berobat 
 
 

Statistics 
 

Motivasi Berobat 
 

                60  
 

                  0  
 

             4,97  
 

             6,00  
 

                  6  
 

           1,262  
 

           1,592  
 

                  5  
 

                  1  
 

                  6  
 

              298  
 
 

 
Kategori Motivasi Berobat 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid      Tinggi 
 

36 
 

60,0 
 

60,0 
 

60,0 

 
 

Rendah 
 

24 
 

40,0 
 

40,0 
 

100,0 
 

Total 
 

60 
 

100,0 
 

100,0 
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