ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA
DIABETES MELLITUS (DM) TIPE Il PADA TN.D DENGAN
PEMBERIAN TERAPI SENAM KAKI DI DESA MERTASINGA
KECAMATAN CILACAP UTARA KABUPATEN CILACAP

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ners Pada
Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Al-lrsyad Cilacap

Oleh :

SAKTI ABRIYANTO
NIM. 41121241068

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
TAHUN 2025



ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA
DIABETES MELLITUS (DM) TIPE Il PADA TN.D DENGAN
PEMBERIAN TERAPI SENAM KAKI DI DESA MERTASINGA
KECAMATAN CILACAP UTARA KABUPATEN CILACAP

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ners Pada
Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Al-lrsyad Cilacap

Oleh :

SAKTI ABRIYANTO
NIM. 41121241068

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
TAHUN 2025



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

KIAN ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama . SAKTI ABRIYANTO
NIM : 41121241068
Tanda Tangan &y o~ N

Tanggal . 27 Mei 2025



HALAMAN PERSETUJUAN

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA
DIABETES MELLITUS (DM) TIPE II PADA TN.D DENGAN
PEMBERIAN TERAPI SENAM KAKI DI DESA MERTASINGA
KECAMATAN CILACAP UTARA KABUPATEN CILACAP

Ny ) B
1Y S e *

5 o _ s “"’
s ini telah disetujui untuk :

» ofesi Pendidikan Ners Fakul

B,
v 4




LEMBAR PENGESAHAN

Karya IImiah Akhir Ners ini diajukan oleh :

Nama Mahasiswa : SAKTI ABRIYANTO
NIM : 41121241068

Judul KIAN

DEWAN PENGUJI

Pengujl II




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Al-Irsyad Cilacap, saya yang bertanda

tangan dibawabh ini :

Nama . Sakti Abriyanto

NIM . 41121241068

Program Studi . Pendidikan Profesi Ners
Fakultas : llmu Kesehatan

Jenis Karya : Karya limiah Akhir Ners

kepada Universitas Al-Irsyad Cilacap Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-exlusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiyah saya yang berjudul:
Analisis Asuhan Keperawatan Keluarga Diabetes Militus (DM) Tipe 11 pada

Tn.D dengan pemberian terapi senam kaki di desa Mertasinga Kecamatan
Cilacap Utara Kabupaten Cilacap

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Non Eksklusif ini Universitas Al-Irsyad Cilacap berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai peneliti/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Cilacap, 27 Mei 2025

Yang menyatakan,

SAKTI ABRIYANTO
NIM. 41121241068

Vi



KATA PENGANTAR

Assalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh
Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah Subhanahu WaTa'ala, yang
telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat
menyelesaikan  Karya Tulis llmiah (KIAN) dengan judul Analisis Asuhan
Keperawatan Keluarga Diabetes Militus (DM) Tipe Il pada Tn.D dengan
pemberian terapi senam kaki di desa Mertasinga Kecamatan Cilacap Utara
Kabupaten Cilacap.
. KIAN ini diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Profesi
Ners di Universitas Al-Irsyad Cilacap. Penyusunan KIAN ini tidak terlepas dari
dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu peneliti mengucapkan
banyak terima kasih kepada :
1. Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes., selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap
yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk mengadakan penelitian.
2. Sohimah, S.ST., M. Keb. selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Al-Irsyad Cilacap yang telah mengesahkan KIAN ini.
3. Trimeilia Suprihatiningsih, S.Kp., M.Kes., selaku Ketua Prodi Pendidikan
Profesi Ners Universitas Al-Irsyad Cilacap
4. Ahmad Subandi, M., Kep., Sp.Kep Anak selaku Penguji | yang telah

memberikan saran dan kritik demi perbaikan KIAN ini

vii



5. Widyoningsih, M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku pembimbing dan Penguji 11 yang
telah memberikan arahan, masukkan, saran dan kritik demi perbaikan KIAN
ini

6. Segenap dosen dan karyawan Universitas Al-Irsyad Cilacap.

7. Ayah dan ibunda tercinta yang telah memberikan motivasi dan bantuan moril
maupun material dan doa restunya.

8. Rekan mahasiswa Pendidikan Profesi Ners Universitas Al-lrsyad Cilacap
yang selalu memberikan semangat dan kerja samanya selama pendidikan.

9. Semua pihak yang telah memberikan bantuan kepada peneliti sehingga
peneliti dapat menyelesaikan KIAN ini.

Peneliti berharap Allah SWT membalas segala kebaikan semua pihak yang
telah membantu penyusunan dan penyelesaian KIAN ini. Peneliti menyadari
bahwa KIAN ini masih memiliki kekurangan, oleh karena itu, peneliti
mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan KIAN ini. Akhir
kata peneliti ucapkan terima kasih.

Wassalamu’ alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Cilacap, 27 Mei 2025

Peneliti

viii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..cococoiiiieieeee i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot iv
HALAMAN PENGESAHAN .....ooiiiiieeieie s %
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ...ttt Vi
KATASRE NEEN RS BF......................... Y .. vii
o & Ly AR, ) . iX
DARESE TAPEE N ... g T ... T el Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ittt skt e e ane e anes Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiii
BAB | PENDAHULUAN........cocotiiiiiieieene s sre b e ans 1
A, Latar BelaKang .......cc.coveeiiiiiiieiie e 1
B. Rumusan Masalah ............cccooiiiiniiiiiiiiiiie e 5
C. Tujuan PenelItIan ......cccueruereerureruesieeseesueseessaeseesaessenssessassees 5
D. Manfaat Penelitian ............cccooeiiiiiiiiiiiiciiee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 8
A. Konsep Diabetes Miletus ..........ccoovieririiiniieieienc e 8
B. Konsep Keluarga ........ccccooieiiiiiiiiie e 22
C. Konsep Senam KaKai ..........cccvevieiieeiieiiie e 30
D. Konsep Asuhan Keperawatan Keluarga.............ccoceveeninnnnne 35
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ....ooooiiiiiiiieee e 51



A. Desain Penelitian..........ccoovieiieiiiie e 51

B. Subjek Studi KaSsus ........ccccoiriiiiiiiiiiieeceec e 51

C. FOKUS Studi KaSUS........cccuriiieiiieienie s 52

D. Definisi Operasional............ccccoveiveveiiesieeie e 52

E. Metode Pengumpulan Data dan Instrumen Pengumpulan Data
............................................................................................... 54

F. Lokasi dan Waktu Studi Kasus ......c....ccccerverenenenienesiennnnes 56

G. ANALISA DA .c..eve ittt s 56

H. EtiKa STUAI KASUS .....coeveeieiiieiieiieeie e sieeniesneesneenesneesneaseens 57

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .........ccoioeeiivee i 59
A. Hasil Analisisi Asuhan Keperawatan............ccccocoieriiieneninas 59

B. Pembahasantvadi..........ccooveviniiniinenervees rallbalicaes s il o oo dinen 65

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt eseii e 69
BN KeSIDUEEDN ................ ;A T .................. BB 0. ol .| 69

I SERO PTEKLIS. .. =t B Wrerrrrrrrrrerrll 4 daamsamer - -« Bl a0 - 70
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt ettt sna s snaseanes 71






DAFTAR GAMBAR

Halaman
2.1 Posisi awal senam KakKi ..........cccoveieiiriniiiiinieee e 32
2.2 Gerakan latihan senam kaki Ke-2 ............ccccooiiniiniiiiiinnce 33
2.3 Gerakan latihan senam Kaki Ke-3.........ccoueviiiiiniiiici e 33
2.4 Gerakan latihan senam kaki Ke-4 ..................cciiiiiieneinicicnsinn 33
2.5 Gerakan latihan senam Kaki Ke-5.....cciviivnniniininiiiiic e 34
2.6 Gerakan latihan senam Kaki K&-6 ........c.ccceriineiiiniiensinnc s 34
2.7 Gerakan latihan senam Kaki Ke-7 ...........cccoovriiiiniieni e 34
2.8 Gerakan latihan senam Kaki Ke-8 .........cccccooviiiiiiinenciiieieceis 35

Xii






