LAMPIRAN



Lampiran 1 1 Tools Woolwich massage

TOOLS WOOLWICH MASSAGE I1BU POST PARTUM

No

Aspek yang dinilai

Bobot

Nilai

Fase Orientasi

Memperkenalkan diri

N

Menjelaskan tujuan

Menjelaskan prosedur dan langkah tindakan
yang dilakukan pd keluarga

Menempatkan alat-alat di dekat klien

Mencuci tangan

Fase kerja

P@ o] >|w

Menjaga privacy klien

N

Memasang handuk pada bahu dan dibawah
perut,sambil melepas

Memberi baby oil pada kedua tangan untuk
memijat

Melakukan pengurutan gerakan I: memijat
payudara dengan menggunakan 3 jari kanan dan
Kiri yaitu jari telunjuk, Tengah dan manis. Lalu
melakukan Gerakan maju kedepan dan
melengkung sehingga jari menyentuh putting.
Gerakan ini dilakukan sebanyak 15 kali

Melakukan pengurutan gerakan I1: kedua ibu jari
kanan dan kiri yang mengarah ke atas di letakan
pada sisi putting, kemudian Gerakan keatas dan
kebawah yang di lakukan sebanyak 15 kali.

Melakukan pengurutan gerakan I11: dengan
menggunakan 2 jari dengan Gerakan keatas dan
kebawah dan dilakukan sebanyak 15 kali

Melakukan gerakan IV: dengan menggunakan
kedua ibu jari kanan dan kiri yang di letakkan
diatas dan dibawah putting dengan Gerakan maju
mundur secara bergantian dilakukan sebanyak 15
kali.

Lalu bersihkan dan keringkan kedua payudara
menggunakan handuk

Gerakan V melakukan cara pemerahan ASI
dengan jari dengan meletakan ibu jari diatas dan
bawah putting mulai dari aerola mamae




Kemudian dilakukan pemijatan ringan ke arah

10 putting sampai mengeluarkan ASI.
Ibu boleh langsung menyusui bayinya atau
menyimpan ASI yang keluar
C. Fase terminasi
1 Merapikan klien dan alat
2 Mencuci tangan
Melakukan evaluasi tindakan yang telah
3 Dilakukan
4 Berpamitan dengan klien
D. Penampilan selama tindakan
1 Ketenangan selama melakukan tindakan
Melakukan komunikasi terapeutik selama
2 Tindakan
3 Ketelitian selama melakukan tindakan
4 Keamanan tindakan yang dilakukan
TOTAL 100
Keterangan
2 Bila dikerjakan sendiri dengan benar
Bila dikerjakan dengan bantuan /kurang benar /
1 belum sempurna
0 Bila tidak dikerjakan Observer,

Kriteria kelulusan nilai minimal : 75




Lampiran 1 2 LoogBook

REKAPITULASI KONSULTASI KIANI

NO TANGGAL POKOK BAHASAN PARAF
\- S [u [ 224 fongal juM don jurm( @\
2. [ /0 [2029 | Kensal e | By,
(3 /v [202¢ | Vonmnt g 2,3 @(xﬂ
Y- (3 6 [ 202¢ boneal BAB 1 - ¢ m
B |3 /?.(102: fevis gap 1-s w
L[N (% oy | e sdong kAN 1%&\
Ketua Program Studi
Profesi Ners




Nama Mahasiswa
NIM
Judul KIAN

LEMBAR KONSULTASI

A\ o d-.mmﬂ tH
s{Wwloo s

NO | TANGGAL |

MATERI KONSUL

PARAF

% T fu [Znﬂ

l fulwy

o 3/?’(’&»7/:

“ e {3}70 quo\ul)

t data fakany )
bhrv\ﬁ"n) /mgorﬂ' tubr Tl

1 Mvumma masalay

haily s
I e

Nu\m‘tﬁ Hpo

T+ At tatrguad frete epete
1enke © hesi] Lo s norva|

gpe (F

{Qeoede A - §99 Mok T
Giwd Ctonkp)  fie

R s LR hagus

R (s T Vs
{1 fos [ deyroa ure g

wwwm s

'_\OW Q‘v\iq)/\ Vm\ Q 2?'*3"

& —\ﬂo\v_ ar faby el pudae
MU 1

(=

?@

Pembimbing,

LOGBOOK BIMBINGAN KIAN PROFESI NERS UNAIC
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Lampiran 1.3 Inform Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,
Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi
responden untuk menerima manfaat tentang pemberian Tindakan keperawatan yang
berjudul “Asuhan Keperawatan Pasien Post Partum Sectio Caesarea Atas
Indikasi KPD Dan Fetal Distres Dengan Menyusui Tidak Efektif Dan

Penerapan Woolwich massage Di Ruang Flamboyan Rsud Prof. Dr Margono
Soekarjo Purwokerto”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat.

Purwokerto, 2024

Responden






